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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ПрограммаразвитияМуниципальногобюджетногообразовательного

учреждениядополнительного образованиягородаИркутска«Спортивная
школа N2 4» (далее — Программаили Программаразвития) представляетсобой
нормативныйи управленческийдокумент, включающийв себя:социально-пе-
дагогическийанализ состояния детско-юношескогоспортав городеИркутске,
задачи и направленияего развитияв МБОУ ДО г. Иркутска«СШ N2 4» (далее

Школа, «СШ») на ближайшуюперспективу(2025-2030г.г.), прогнозрезуль-
татов реализациипроектов, их ресурсноеобеспечениев современныхсоци-
ально-экономических условиях.

Программаопределяети открываетперспективыразвитияШколы на пе-

риодс 2025 по 2030 годы, совершенствованиецеленаправленнойпедагогиче-
ской, методическойи управленческойдеятельности всех работников«СШ N9

4». Программане противоречитУставуучреждения, действующейлицензии
на ведение образовательнойдеятельности и адаптированак конкретнымусло-
виям Школы.

Основнаяцель деятельности «СШ N9 4» — создание условийдля укрепле-
ния здоровья, физическогоразвитияи достижения спортивныхрезультатов.

Дляреализациицели и отслеживания ожидаемых результатовПро-
граммаразвитияразработанадля детейв возрасте8 — 18 лет. Срокреализации
Программы— 5 лет.

«СШ NQ 4» является важнейшимзвеном в становлении и развитиикуль-
тивируемыхв учрежденииигровыхвидов спорта(баскетбол, волейбол), его
базовойосновой в системе образованиягородаИркутскаи призванарешать
следующиезадачи:

о привлекатьмаксимальное количество детейи подростковк
систематическимзанятиям физическойкультуройи спортом;

о проводитьразностороннююпропагандуфизическойкультурыи
спорта, профилактикувредныхпривычеки правонарушений;

о обеспечиватьусловиядля совершенствования, профессионального
самоопределения, адаптации обучающихсяк жизни в обществе;

повышать качество учебно-тренировочнойи воспитательнойработы;
о совершенствоватьуровеньфизическойподготовленности и повышать

спортивныерезультатыс учетоминдивидуальныхособенностейи требований
программпо видам спорта.

Школа, привлекаяучащихсяк систематическим занятиям физической
культуройи спортом, оказывает всестороннюю помощь образовательным
учреждениям городаИркутскав организацииметодической, физкультурно-
оздоровительнойи спортивнойработы.В процессесистематических занятий
«СШ N2 4» выявляет способныхи талантливыхобучающихсядля привлечения



их к специализированным(углублённым) занятиям спортом(училища олим-
пийского резерва, специализированныедетско-юношеские школы олимпий-
ского резерва).

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ШКОЛЫ

Наименование
Программы

Цель
Программы

Задачи
Программы

Срокиреализа-
ции Про-
г аммы

Нормативно-
правовые

основания для
разработки
Программы
развития

ПрограммаразвитияМуниципальногобюджетногообра-
зовательного учреждениядополнительногообразования
городаИркутска«Спортивнаяшкола N9 4» на тему:

современнаяобразовательная«Спортивнаяшкола
среда:высокое качество образования,доступностьи мно-
гооб азие возможностей»на 2025 — 2030 г.г.

Созданиеусловийдля формированияздоровогообраза
жизни, развитиефизических, интеллектуальныхи нрав-
ственных способностейдетей.

• Повышениеуровняфизическойподготовленности
и спортивныхрезультатов;

о Созданиеусловийдля улучшениясостояния
здоровья, профилактикавредныхпривычеки правонару-
шений, безнадзорностии других асоциальных проявле-
ний в детскойи подростковойсреде;

• Совершенствованиесодержания, организацион-
ных

форм,методов и технологийв обучении;
• Повышениесоциального статусаи профессиональ-

ного совершенствованияпедагогических и руководящих
кадров;

• Привлечениек участиюв развитии«СШ N2 4»

организаций,предприятий,самих обучающихся,педаго-
гическийсостав учреждения, родителей(законных пред-
ставителей).

2025 - 2030 г.г.

-КонституцияРоссийскойФедерации;
-Федеральныйзакон от 04.12.2007г. N2 329-ФЗ «О физи-
ческойкультуреи спортев РоссийскойФедерации»;
-Конвенцияо правахребёнка,провозглашеннаяГене-
ральнойАссамблеейОрганизацииОбъединенныхНаций,

вступившаяв силу 15.09.1990 года;
-Федеральныйзакон «Об образованиив РоссийскойФе-
дерации»от 29.12.2012 N2 273-ФЗ;
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Этапы

-ПриказМинистерстваспортаРоссийскойФедерацииот
12.09.2013 N2 731 «Об утверждениипорядкаприемана
обучениепо дополнительным предпрофессиональным
программамв областифизическойкультурыи спорта»;
-ПриказМинистерствапросвещения России от
09.11.2018 N2 196 «Обутверждениипорядкаорганизации
и осуществленияобразовательнойдеятельности по до-
полнительнымобщеобразовательнымпрограммам»
-Федеральныйзакон от 24.07.1998 N2 124-ФЗ «Обоснов-
ных гарантияхправребёнкав РоссийскойФедерации(с

изменениями от 20.07.2000г.);

-РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот
04.09.2014 .N9 1726-р «Концепцияразвитиядополнитель-
ного образованиядетейв РоссийскойФедерации»;
-ПриказМинистерстваспортаРоссийскойФедерацииот
27.12.2013 N9 1125 «Обутвержденииособенностейорга-
низации и осуществленияобразовательной,тренировоч-
нойи методическойдеятельности в областифизической
культуры и спорта»;
-ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарного
врачаРФ от 04.07.2014 41 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Са-
нитарно-эпидемиологическиетребованияк устройству,
содержаниюи организациирежима работыобразова-
тельных организацийдополнительного образованияде-
тей»;
-Устав МБОУ О г. И к тска «СШ N9 4».

Первыйэтап (2025-2026 учебныйгод) — подготови-
тельный:
-разработкаПрограммы, еёобсуждениеи согласование,

экспертированиена различных уровнях, утверждение
итогового вариантаПрограммы, подготовка сопутствую-
щих нормативно-правовыхактов.
Второйэтап (2027-2029 учебныегоды) — основной:

реализации -реализациямероприятий, предусмотренныхПрограм-Программы мой в полном объёме, включая промежуточныймонито-
ринг успешности её реализациии текущую корректи-
ровкув случаенеобходимости.
Третийэтап (2029-2030учебныйгод) — итоговый:
-Подведениеитогов и научноесистемное осмысление ре-
зультатов реализации Программы, распространение
накопленного опыта, постановка новой стратегической
цели азвития Школы.
-«Личность сильнее рекорда»;Перечень -«Спорт— Характер- Здоровье»;проектов -«Го од — Школа - Семья»;
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Ожидаемые
результаты
реализации
Программы

Исполнители

Порядокуправ-
ления

-«Социальноепартнёрство»;
-«Психологияпобеды»;
-«Методическаяслужба»;
-«Наставник-тренер:комплексное психолого-педагоги-
ческое сопровождениеспортсмена»;
-«Одарённыедети в спорте»;
-«Мате иально-техническая база».
-Сохранениеи укреплениездоровья, физическогоразви-
тия обучающихся,снижение заболеваемости;
-Обеспечениедоступностизанятийфизическойкульту-
ройи спортомдля всех категорийобучающихся;
-Воспитаниеустойчивогоинтересак тренировочнымза-
нятиям в избранномвиде спорта;
-Развитиедетскойактивности и заинтересованностиобу-
чающихся в физическойкультуреи спорте;
-Стремлениеобучающихсядостигать высоких спортив-
ных результатов;
-Достижениеустойчивойудовлетворённостидетейи
подростков к благоприятномупсихологическому кли-

матув коллективе;
-Достижениевысокого уровнясоциализации (социальная

грамотность, активность, устойчивость) и нравственно-
сти обучающихся(культура поведения и построениеот-
ношений);

-Формированиеу подрастающегопоколения граждан-
ского патриотическогомировоззренияи активнойжиз-
ненной позиции;
-Повышениекачества организациии проведениямассо-
вой физкультурно-оздоровительнойи спортивнойра-
ботыс детьми и подростками;
-Улучшениеуровняподготовки при повышении квали-

фикациипедагогических кадров, способныхэффективно
использовать традиционныеформы,средстваи методы

обучения;
-Повышение уровняобеспеченностиобучающихсяспор-
тивным инвентарём,оборудованиеми спортивной(игро-
вой) экипировкой;
-Снижениеуровнябезнадзорностии профилактикапра-
вона шений.

Администрацияшколы, творческаягруппаМБОУ ДО г.

Иркутска«СШ N2 4» по разработкестратегииразвития
школы.

Программаявляется документом,
ния измененийи дополнений.Ко

открытымдля внесе-
екти овка п ог аммы
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реализацией
Программы

Источники
финансирова-

ния

осуществляетсяв соответствии с результатамианализа её
выполнения, на основе решенийСоветаУчреждения.
Управлениереализациейпрограммы осуществляетсяди-
ректором.

Бюджетноефинансирование,спонсорскиесредства.

1. ИНФОРМАЦИОННАЯСПРАВКАОБ УЧРЕЖДЕНИИ
Общаяхарактеристикаобразовательнойорганизации

МБОУ ДОг. Иркутска«С спортивнаяшкола N2 4» былаоткрытав 1964
году.Имеетлицензию на ведение образовательнойдеятельности N2 10915 от
12 мая 2020 года (срок действия— бессрочно) серия38ЛО1 .Tf20004459. Внесена
в реестрлицензийМинистерстваобразованияИркутскойобласти07.06.2023
года (регистрационный номерлицензии Л)З5-01220-38/00227283).

Школа реализуетдополнительные общеразвивающиепрограммы:
1. Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограммапо баскетболу.Сроки
реализации:2024-2032 гг, (приказ от 25.12.2024г. NQ 117);

2. Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограммапо волейболу.Сроки
реализации:2024-2032 гг. (приказ от 25.12.2024г. N9 1 17).

«СШ N9 4» своейспортивнойбазыне имеет. В 2015 годупосле
капитального ремонтана правеоперативногоуправленияШколебыловыде-
лено административноепомещение площадью 87,7 кв. метровна 1-ом этаже
жилого дома. Тренировочныезанятия проводятсясогласно договоровбезвоз-
мездного пользования нежилыми помещениями и договорамисетевого взаи-
модействияс образовательнымиорганизациямина спортивныхбазахМОО го-

родаИркутскаГимназияN2 2, ГимназияN2 З, Интернат.N9 13, СОШ N2N2

19,26,40,43,53,55,64,67, ЦентробразованияN2 47, на базахспортивныхзалов
«Центраразвитияспорта» городаИркутска:«Вымпел», «Юбилейный», а

также на арендуемыхспортивныхзалах «Государственноеучилище(колледж)
олимпийскогорезерва»городаИркутска(ГУОР) и ООО «Фитнес-Персонал«ROMANS GYM».

В настоящее времяв Школе функционируют2 отделения: баскетболи
волейбол,в которыхобучаются650 человек — учащихсяМОО городаИркут-
ска, из них 536 человек на отделении баскетбола(юноши — 461 человек, де-
вушки — 75 человек) и 114 человек (юноши — 90 человека, девушки— 24 чело-
века) — на отделении волейбола.
РуководитШколой директор— ЛюбимовАнатолийЛеонидович.

Количественныйи качественный состав педагогических работников
«СШ 4» на 01.09.2025 года

Админист ативные аботники и специалисты
и екто 1
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Заместительди екто а по чебно-воспитательной
Методисты
Квалификационнаякате- Высшая катего ия

аботе

го ИЯ

Образование
Безкатего ии
Высшее
С еднее специальное

Т ене ско-п еподавательскийсостав
Т ене -п еподаватель штатные
Совместители
Квалификационнаякате- Высшая катего ия

гория

Образование
Воз

о 30 лет
30-35 лет
Свыше 55 лет

1 катего ия
Без катего ии
Высшее
С еднее специальное

аст педагогических аботников

1

2

1

1

0

10
11

11

2

8

14

5

4

11

6

Исходяиз анализа кадровогосостава, можно сделать вывод, что «СШ N2
4» обладаетпедагогически зрелыми достаточно квалифицированнымпедаго-
гическим потенциалом и может обеспечитькачественное решение задач
Школы.

Количественный состав обучающихся«СШ 4»

на 01.09.2025 года
Наименованиеучебнойгруппы

Начальнаяподготовка 1 года обучения
Начальнаяподготовка 2 года обучения
Начальнаяподготовка З года обучения
Тренировочнаягруппа 1 года обучения
Тренировочнаягруппа 2 года обучения
ТренировочнаягруппаЗ года обучения
Тренировочнаягруппа 4 года обучения
итого:

Количество
чебныхг пп

6

З
13
1

16

1

2

42

Количество
об чающихся

90
45

215
15

240
15

650

Муниципальноезадание «СШ Jf2 4»
Школа выполняет свою социальнуюроль, исходя из определённыхпеда-

гогическим коллективом целей, задач, видов деятельности и требованийзако-
нодательства к системе дополнительного образованиядетейфизкультурно-
спортивнойнаправленности.

«СШ -N2 4» функционируетна основе государственногомуниципаль-
ного задания, социального заказа семьи с учётоминтересови потребностей
личности.

Муниципальноезаданиена получениеДополнительногообразованияДетьми:
8



• Обеспечениедетейи подростковкачественным дополнительным
образованиеми необходимымиусловиямидля личностного развитиядетей;

Сохранениеи укрепление здоровья подрастающего поколения;
о Созданиеусловия для систематических занятийспортом;
о Привлечениедетейи подростковк здоровомуобразужизни через
систематические занятия спортом;
о Обучениедетейи подростковумению ставить цели, анализировать
результатысобственныхдостижений, творческиподходить к решениюпо-
ставленных задач.

Социальныйзаказ семьи:
о Занятьсвободноевремядетейи подростковдеятельность, направленной
на развитиеих способностейи укреплениездоровья;
о Сформироватьу детейи подростковпотребностьв здоровомобразе
жизни;
о Профилактикаасоциального и дезадаптивного поведения детейи
подростков.

Ожидаемыерезультаты
-Сохранениеи укреплениездоровьяи физическогоразвитияобучающихся,
снижение заболеваемости;
-Обеспечениедоступностизанятийфизическойкультуройи спортомдля всех
категорийобучающихся;
-Воспитаниеустойчивогоинтересак тренировочнымзанятиям в избранном
виде спорта;
-Развитиедетскойактивности и заинтересованностиобучающихсяв физиче-
скойкультуреи спорте;
-Стремлениеобучающихсядостигать высоких спортивныхрезультатов;
-Достижениеустойчивойудовлетворенностидетейи подростковк благопри-
ятномупсихологическомуклиматув коллективе;
-Достижениевысокого уровнясоциализации (социальная грамотность, актив-
ность, устойчивость) и нравственностиобучающихся(культура поведения и

построениеотношений);

-Формированиеу подрастающегопоколения гражданскогопатриотического
мировоззренияи активнойжизненнойпозиции;
-Повышение качества организациии проведениямассовойфизкультурно-
оздоровительнойи спортивнойработыс детьми и подростками;
-Улучшениеуровняподготовки при повышении квалификациипедагогиче-
ских кадров, способныхэффективноиспользовать традиционныеформы,
средстваи методы обучения;
-Повышениеуровняобеспеченностиобучающихсяспортивныминвентарём,
оборудованиеми спортивной(игровой) эпикировкой;
-Снижениеуровнябезнадзорностии профилактикаправонарушений.

Аналитическое и прогностическоеобоснование
Программыразвития
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На современномэтапе развитияобществаи образования,в частности,

физическойкультуреи спорту принадлежитзначительная роль.Спортявля-
ется важным социальным факторомв деле воспитания самостоятельной, гар-
монично развитойличности, способнойадаптироватьсяк изменяющимся

условиямсоциума.Спортивнаядеятельность имеет важное значение, так как

обеспечиваетразвитиефизических, интеллектуальныхспособностейи нрав-
ственных качеств. Спортивнаядеятельность формируетнавьжи спортивного
стиля жизни, совершенствуеткультурудвигательнойи спортивнойактивно-
сти, повышаетфизическуюработоспособность,психофизическуюподготовку
к будущейпрофессиональнойдеятельности.

Запоследние годы обостриласьпроблемас состоянием здоровьянаселе-
ния, диспансеризациядетского населения показывает резкоеснижение доли
здоровыхдетейв стране, а также остройпроблемойостаётся ухудшениесо-
стояния психического здоровьядетей.Обеспокоенностьвызывает потребле-
ние алкоголя и наркотиковмолодыми людьми, наблюдаетсяростдетскойпре-
ступности.

Высоко значение и роль средствмассовойинформациив деле пропа-
ганды физическойкультурыи спорта, в формированииу населения потребно-
сти в здоровомдосуге, ценности собственногоздоровья, популяризациисамо-
стоятельных занятий спортом.Необходимообеспечитьпроведениецелена-
правленнойинформационнойкомпании, используясамыйширокийспектр
разнообразныхпропагандистскихсредств.

Цель:создание условийдля формированияздоровогообразажизни,
развитиефизических,интеллектуальныхи нравственныхспособностейдетей.

Задачи:
о Повышениеуровняфизическойподготовленностии спортивных

результатов;
о Созданиеусловийдля улучшениясостояния здоровья, профилактика

вредныхпривычеки правонарушений,безнадзорностии другихасоциальных

проявленийв детскойи подростковойсреде;
• Совершенствованиесодержания, организационныхформ,методов и

технологийв обучении;
о Повышениесоциального статусаи профессиональногосовершенство-

вания педагогических и руководящихкадров;
Привлечениек участиюв развитии«СШ N2 4» организаций,предприя-

тий, самих обучающихся,педагогическийсостав учреждения, родителей(за-

конных представителей).

В основуПрограммыположены следующиепринципы:гуманизации, де-
мократизацииобразовательногопроцесса, индивидуализации, педагогика со-

трудничества.
Важнейшим принципомявляется добровольныйвыборребёнкомвида

деятельности, педагога по интересамв соответствии со своими желаниями и

потребностями,создание ситуацииуспехадля каждого.
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Важным субъектомобразованиявыступаютродители(законные пред-
ставители), предъявляющиеповышенные требованияк качеству преподава-
ния, активно участвующие в жизни Школы.

Концептульныеосновы Программыразвития
Целии ценности современнойшколы — это создание наиболееблаго-

приятныхусловийдля реализацииличности занимающегося как индивидуаль-
ности.

Одноиз основных требованийк образовательнойсистеме Спортивных
школ — это максимальное реагированиесистемы на изменение внешнейспор-
тивно-оздоровительнойсреды.Этопозволяет говоритьо системе, способной
к непрерывномусамообновлениюи совершенствованию.

Характерологическимсвойствомсистемы является её вариативность,
как во внешних своих проявлениях(в организациивзаимодействияСпортив-
ных школ с различнымиобразовательнымии социальными структурами), так
и на внутреннемуровне(обеспечение возможности вариативноговыборатре-
нером-преподавателемформ,методов, средстви технологийобучения).

Система, создаваемая в «СШ N2 4», стремитсяк целостности, обеспече-
нию гармонииспортивно-образовательногопространствавнутриШколы по-

средствомразнообразияпредлагаемыхдетям спортивныхсекцийи формор-
ганизациидосуговойдеятельности.

В содержанииработы«СШ N2 4» необходимовыделить два компо-
нента:

о Общевоспитательный, которыйобусловленсоциально-педагогичес-
кой направленностью.Он основывается на таких элементах, как позитивные

мировоззренческиевзгляды по нравственным, этическим и другимпробле-
мам;формированиегражданско-патриотическогосознания.

о Физкультурно-оздоровительныйи спортивный.Этоткомпонент
реализуетсячерезформированиепотребностив постоянном физическомсо-

вершенствовании, стремлениидостичь наилучших результатов, ориентации
на здоровыйобразжизни.

Основныенаправленияи содержаниеспортивно-оздоровительной
Деятельности М 4»

Содержаниедеятельности «СШ N2 4» включает в себяреализациюдопол-
нительных предпрофессиональныхпрограмми организациюучебно-трениро-
вочного процессапо следующимвидам спорта:

Баскетбол;
о Волейбол.
Организацияобразовательногопроцессав Школе регламентируется

учебнымпланом, годовым календарнымучебнымграфикоми расписаниями
занятийпо баскетболуи волейболу,которыеразрабатываютсяи утверждаются
учреждениемсамостоятельно.

Программныйматериалрассчитанна 8 лет:
З года — начальная подготовка;
5 лет — тренировочныйэтап подготовки.
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Минимальное количество детейв группах начальнойподготовки — 15 че-

ловек, в учебно-тренировочныхгруппах
— 12 человек.

Переводучащихся на следующийуровень подготовки производитсяпо ре-
зультатампромежуточнойи итоговой аттестации.

Образовательныйпроцессв «СШ N2 4» организовываетсяв соответст-

вии с научноразработаннойсистемоймноголетнейспортивнойподготовки,

обеспечивающейпреемственностьзадач, средств, методов, организационных
формподготовки обучающихсявсех возрастныхгрупп и осуществляютсяпо
этапам:
Начальная подготовка общеразвивающейпрограммыпредусматриваетизу-
чение и освоение следующих обязательныхи вариативныхпредметныхобла-
стей:
1. Обязательныепредметныеобластибазовогоуровня:

о теоретическиеосновы физическойкультурыи спорта;
о общаяфизическаяподготовка;

виды спорта
— баскетболили волейбол.

2. Вариативныепредметныеобластибазовогоуровня:
о различные виды спортаи подвижные игры;

о спортивноеи специальное оборудование.
Критерии:
-состояние здоровья, уровеньфизическойподготовленности

обучающихся;
-динамика ростауровняспециальнойфизическойи технико-тактической

подготовленности обучающихсяв соответствии с индивидуальнымиособен-
ностями;
-уровеньосвоения объёмовтренировочныхнагрузок, предусмотренныхоб-

щеразвивающими программамипо избранномувидуспорта;
-выполнение нормативовмассовыхразрядов.

Тренировочныйэтап подготовки общеразвивающейпрограммыпредусмат-
риваетизучениеи освоение следующихобязательныхи вариативныхпред-
метных областей:
1 .Обязательныепредметныеобластитренировочногоэтапа:

о теоретическиеосновы физическойкультуры и спорта;
о основы профессиональногосамоопределения;
о общаяи специальная физическаяподготовка;
о виды спорта

— баскетболили волейбол.
2.Вариативные предметныеобластиугдубленногоуровня:

о различные виды спортаи подвижные игры;

• специальные навыки;
о спортивноеи специальное оборудование.
Критерии:
-уровеньобщегои специального физическогоразвитияифункционального
состояния организмаобучающихся; 12



-динамика спортивныхдостижений, результатывыступленийв

официальныхрегиональныхи всероссийскихсоревнованиях;
-зачисление обучающихся«СШ N2 4» в училища олимпийскогорезерваи

школы высшего спортивногомастерства.
«СШ лг2 4» организуетработус детьми в течение всего календарногогода.

Организацияобразовательногопроцессав периодлетнего сезона регламенти-
руетсясоответствующимлокальным актом.

Школа организуети проводитмассовые спортивныемероприятия, создаёт
необходимыеусловиядля совместного труда, отдыха детей,родителей(закон-
ных представителей); осуществляеткомплектование и подготовкусборных
команд по баскетболуи волейболук участию в соревнованияхразличного
уровня.

В «СШ N2 4» ведётсяметодическая работа,направленнаяна совершен-
ствование образовательногопроцесса, программ, форми методов деятельно-
сти, профессиональногомастерствапедагогических работников.С этойцелью
создаётсяметодическийсовет. Порядокего работыопределяетсялокальным
актом Школы.

«СШ N2 4» оказывает методическуюпомощьобщеобразовательнымучре-
ждениям городаИркутскав совершенствованииобразовательногопроцесса,
программ, форми методов в областифизическойкультурыи спорта.

Основнымиформамиобразовательногопроцессаявляются: групповые
тренировочныеи теоретическиезанятия, работапо индивидуальнымпланам,
медико-восстановительныемероприятия, тестированиеи медицинскийкон-
троль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных
сборах,инструкторскаяи судейскаяпрактикаобучающихся.

Расписаниеи продолжительностьзанятийучебныхгрупп составляется с

учётомвозрастныхособенностейдетей, установленныхсанитарно-гигиениче-
ских норми определяетсянормативно-правовымидокументами, регламенти-
рующими деятельность спортивныхшкол. Расписаниезанятийсоставляется
администрациейучрежденияпо представлениютренера-преподавателяв це-
лях установленияболееблагоприятногорежимаобразовательногопроцесса,
отдыха обучающихся,обученияих в общеобразовательныхи другихучрежде-
ниях.

Содержаниедеятельности в учебныхгруппах определяетсятренером-
преподавателемна основе единого учебногоплана и общеразвивающихпро-
грамм, реализуемыхв «СШ N2 4». Тренеры-преподавателивправеразрабаты-
вать авторскиеобразовательныепрограммына основе типовых программфиз-
культурно-спортивнойнаправленностипо культивируемымвидам спорта
(баскетбол, волейбол), реализовыватьих после утвержденияПедагогическим
советом Школы.

Учебные группы комплектуютсяс учётомвозраста, пола и спортивной
подготовленностиобучающихся.В «СШ N2 4» принимаютсядети и подростки
в возрастеот 8 до 18 лет, изъявившие желание получатьдополнительное об-
разование по образовательнымпрограммам физкультурно-спортивной
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направленности, при наличии свободныхмест. Наличиесвободныхмест опре-
деляется предельнойнаполняемостью групп и санитарныминормами.

Обучениедетейи подростков в Школе бесплатное, запись проводитсяпо
желанию родителя(законного представителя) ребёнка,поэтомуконтингент
детейразнообразен,национальность и социальное положение значения не

имеют. В «СШ N2 4» принимаютдетейразногоинтеллектуальногои физиче-
ского уровня, здоровыхи ослабленных, используяв тренировочномпроцессе
индивидуальныйподход к каждомуребёнку.

Минимальный возрастдля зачисления детей— 8 лет.

Порядокприемана обучениепо дополнительным общеразвивающим
программампроисходитв порядке, утвержденномлокальными документами
«СШ N2 4», на основаниирезультатовиндивидуальногоотборав соответствии
с требованиямив областифизическойкультуры и избранноговида спорта
(баскетбол, волейбол). Длязачисления в учреждениеучащиесядолжны сдать
нормативыпо общейфизическойподготовке и специальнойфизическойпод-
готовке.

Индивидуальныйотборпроводитсяв целях выявления у поступающих
физических, психологических способностейи двигательных умений, необхо-
димых для освоения образовательнойпрограммы.

Длязачисления детейв «СШ N2 необходимыследующийдокументы:
э Заявлениеродителей(законных представителей) с обязательной

регистрациейв программеАИС «Навигатор»;
Копия документапоступающего или свидетельство о рождении;

о Копиядокументазаконного представителяобучающегося,и (или) доку-
мента, подтверждающегородство, установлениеопеки или попечительства;

о Медицинскаясправка, разрешающаязаниматься избраннымвидом
спорта.

Школа выполняет функциипрограммно-методического, информацион-
ного и организационногообеспеченияучебно-тренировочногопроцессав си-
стеме дополнительногообразования:
-обеспечениетехники безопасностиприпроведенииучебныхзанятийи спор-
тивно-массовыхмероприятий;
-физическаяи спортивнаяподготовка детейи подростков;
-формированиеобщейкультурыобучающихся;
-организацияработыпо выявлению и поддержкеодарённыхи талантливых
спортсменов, а также создание условийдля спортивногосовершенствования
перспективныхучащихсядля достижения высоких спортивныхрезультатов;
-создание условийличностного, интеллектуальногои физическогоразвития,

профессиональногосамоопределения, организациякачественного содержа-
тельного досугадетейи подростков;
-организацияразработкисодержания, методики и новых образовательныхтех-
нологийдля обучающихсяпо физкультурно-спортивнойнаправленности;
-осуществлениеметодическойдеятельности, направленнойна повышение

квалификациипедагогических работников«СШ jf9 4»;

-организацияи проведениеспортивно-массовыхмероприятий;
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-разработкаучебно-методическихматериалов, пособий по физкультурно-
спортивномупрофилюи их внедрениев практическуюработуШколы.

Учебный год начинается в «СШ NQ 4» с 1 сентября.Принеобходимости
начало и окончание учебногогода могутзависеть от спецификивида спорта,

календаряспортивныхсоревнований,периодизацииспортивнойподготовки и

устанавливаютсяадминистрациейиндивидуальнодля каждого вида спортапо
согласованию с соответствующиморганомуправленияобразования.Продол-
жительностьучебногогода — 52 учебныхнедели.

Системаоценки, формы,порядоки периодичностьконтроляза уровнем
освоения образовательныхпрограмми переводаобучающихсяс одного
уровняподготовки на другойуровеньопределяетсяШколой самостоятельно
и регламентируетсясоответствующимилокальными актами и другимидоку-
ментами, регламентирующимидеятельность спортивныхшкол.

Переводпо годам обученияна уровненачальнойподготовки и на тре-
нировочномэтапе подготовки осуществляетсяпри условииположительной
динамики приростаспортивныхпоказателей.

Решениео присвоенииобучающимсяспортивныхразрядовпринимает
Тренерскийсовет «СШ N2 4». ПорядокработыТренерскогосовета определяет
локальныйакт. Решение о присвоениимассовых разрядовоформляетсяпри-
казом. Присвоениевысших спортивных разрядовопределяетУправлениепо
физическойкультуре, спорту, молодёжнойполитике администрациигорода
ИркутскаиМинистерствоспортаИркутскойобласти.

Методическоесопровождениесотрудников
Запоследние годы в соответствии с требованиямивремениметодическая

служба«СШ N2 4» претерпеваетсущественныеизменения: обновилисьеё за-
дачи, функциии формыорганизациидеятельности. Возникланеобходимость
поиска и внедренияприемлемоймодели методического сопровождениятре-
нировочногопроцесса.МетодическаяслужбаШколы — это система, внутри
которойосуществляютсвою организационно-методическую, социализирую-
щую и контролирующуюдеятельность методисты и тренеры-преподаватели.

Приразработкеподходов к научно-методическомуобеспечениютрени-
ровочногопроцессапедагогическийсостав Школы в системе повышает свой
профессиональныйуровеньчерезкурсовуюподготовкув таких учреждениях
как: МКУ городаИркутска«Информационно-методическийцентр развития
образования», ФилиалФГБОУ ВО «Российскийгосударственныйуниверси-
тет физическойкультуры, спорта, молодежи и туризма(ГЦОЛИФК) в г. Ир-
кутске, МКУ ИРО г. Иркутска, ФГБОУ ВО «Новосибирскийгосударственный
педагогическийуниверситет», Частноеучреждениедополнительногопрофес-
сионального образования«Сибирскийгуманитарно-техническийинститут»
городаИркутскаи профессиональнуюпереподготовкув таких учреждениях
как: ФГБОУ ПОО «Государственноеучилище (колледж) олимпийскогоре-
зерва г. Иркутска», АНОО ДПО Учебно-методическийцентр «Институт
труда»в г. Иркутске.

В процесседеятельности методическойслужбы«СШ N2 4»:
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-разработанымеханизмы интеграциисвоих педагогических находок черезра-
ботумастер-классовв рамках матчевых встреч, семинаров-практикумов, об-
разовательныхфорумов,муниципальных проектах;
-разработаныметодические рекомендациипо созданию авторскихпрограмм,

способствующихповышению эффективноститренировочногопроцесса;
-продолжаетсяработапо обновлениюдополнительных предпрофессиональ-
ных программпо культивируемымв учрежденииигровымвидам спортабас-
кетболуи волейболу,созданию рабочихпрограмми методическихрекоменда-
ций;
-отработанмеханизм мониторингарезультативностисоревновательнойдея-
тельности обучающихсяШколы;

Сочетаниетрадиционныхи инновационных формв работеметодиче-
ского обеспеченияимеет своейцелью стимулированиепроцессасаморазвития
педагогов. Средиэтих форм— специальныеконсультациидля тренеров-препо-
давателей«СШ N2 4»: «Методическаяграмотность», «Здоровьесберегающие
технологии», «Игровыетехнологии», <<Спортивнаяпсихология», «Травмыпри
занятиях спортом». Успешно включаются в учебно-тренировочныйпроцесс
Школы открытыезанятия, педагогические, тренерскиеи методические со-

веты, родительскиесобрания,матчевые встречии мастер-классы.Регулярно,
в целях пропагандыздоровогообразажизни, проводятсяспортивно-массовые
мероприятия.

В Школе ведётсяметодическая работас тренерско-преподавательским
составом по оформлению«Портфолиотренера».Такаяработапредставляет
панорамупередовогоопыта и позволяет педагогическомуколлективулучше
узнатьсвоих коллег, получитьпозитивную, доброжелательнуюоценку своей
деятельности. Этотребуетполноценнойтеоретическойи методическойпод-
готовки, побуждаеттренеров-преподавателейк рефлексиисвоейдеятельности
и мотивации освоения новых ступенеймастерстваи профессионализма,кото-
рыезадают болеевысокуюпланкуи рождаютстимулык дальнейшемуросту.

Методическаядеятельность Школы проводитсяв трёхнаправлениях:
о Информационно-методическаяпомощь тренерам-преподавателями

учителямфизическойкультурыпредоставляетсяпо основным направлениям
развитиядополнительногообразованиячерезизучениедополнительных доку-
ментов, обзорыновинок учебно-методическойи педагогическойлитературы,

периодическойпечати по проблемамразвитиябаскетболаи волейболаи пробле-
мам воспитаниядетей;

о Консультативно-методическаяпомощь ведётсяпо вопросамнабора
детейв секции баскетболаи волейбола,медико-восстановительныммеропри-
ятиям, по обучениюнавыкам игры в баскетболи волейбол, изучениюизмене-
ний и дополненийв Правилахсудействапо баскетболуи волейболу.Данную
работупроводятстаршиетренеры-преподавателии врачиврачебно-физкуль-
турногодиспансера«Здоровье»;

о Научно-методическаяпомощь является формойсовместнойработы
педагогических работниковспортивнойшколы с РоссийскойФедерациейБас-
кетболав проведенииежегодных научно-практических семинаровс участием
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известных тренеровРоссии, проводимых в г. Москве, консультациейс даль-
нейшим проведениемметодических занятий с тренерамии учителямифизиче-
ской культуры.

На основании приказадепартаментаобразованияг. Иркутскаежегодно
проводитсяучебно-производственнаяпрактикастудентовФГБУ ПОО «Госу-
дарственноеучилище(колледж) олимпийскогорезерваг. Иркутска»с целью
приобретенияуменийи навыков в организациии проведенииучебно-трениро-
вочных занятий и руководствесоревновательнойдеятельностью спортсменов
в избранномвиде спорта(баскетбол, волейбол).

Информационно-технологическоеобеспечение
образовательногопроцесса

Информационно-технологическоесопровождениеобразовательного
процессаШколы представляетсобойсоциально, педагогически и технически
организованноевзаимодействиесубъектов,котороереализуетсяв целях повы-
шения эффективностиобразовательногопроцессаи заключается в сборе,об-
работке,хранениии поиске информации,а также в предоставленииэтойин-

формациивсем субъектамобразовательногопроцессав соответствующее
времяи в удобнойдля них форме.Информационно-технологическоесопро-
вождение образовательногопроцессав «СШ N2 4» включает в себянепрерыв-
ный процесссоздания условийразвитияличности обучающихся,направлен-
ный на формированиесистемы научныхи практическихзнанийи умений,цен-
ностных ориентаций,поведения и деятельности, позволяющейвсем участни-
кам образовательногопроцесса Школы активно функционироватьв совре-
менном информационномобществе.

Принципы, используемыедля информационно-технологическогообес-
печения образовательногопроцессав «СШ N9 4»:

-принципгуманистичностиобучения— создание максимально благоприятных
условийдля развитияи проявлениятворческойиндивидуальности;
-принцип педагогическойцелесообразности, требующийпедагогической
оценки эффективностипримененияинформационныхтехнологийв образова-
нии в сочетании с педагогическими технологиями;
-принципобеспечениябезопасностиинформации— необходимостьорганиза-
ционных и технических способовеёбезопасногохранения, передачии исполь-
зования;
-принципприоритетностипедагогического подхода припроектированииэлек-
тронныхобразовательныхпродуктов;
-принципмобильности,вариативностиобучения— использование информаци-
онных сетей, бази банковзнанийи данных, дистанционного образования;
-принципинтеграциив традиционнуюсистемуобразования.

В становлении информационнойкультуры педагогического состава
Школы существуетследующаядинамика развития:

о уровенькомпьютернойграмотности
— «Я — исполнитель»

(педагог действуетпо образцу,последовательность действийне продумана,
ситуативностьинформационнойдеятельности);

о методологическийуровень
— «Я — тактик» (педагог рефлексируетсвою
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информационнуюдеятельность, разрабатываеттактику её достижения, уни-
версальность, межпредметностьинформационнойдеятельности);

е уровень саморазвития педагога — «Я — стратег» (способен к выработке
стратегиидеятельности, личностная свобода, творчествов информационной
среде).

Компьютернаяи информационно-технологическаябазаШколы насчи-
тывает:

о 6 компьютеров;
о оргтехникаи периферийныеустройства:
-принтеров-копир-сканеров

— 4.

В МБОУ ДО г. Иркутска«СШ N2 4» открыт официальныйсайт:
htt://www.dush4.ru/.

На сайте Школы размещеныи постоянно обновляютсявсе необходи-
мые документы, касающиеся организацииобразовательнойдеятельности в

«СШ N2 4».

Все компьютерыШколы имеют доступ к сети «Интернет».
ХарактеристикаинновационнойДеятельности

В «СШ N2 4» используетсяинновационныйподход, которыйориенти-
руетучебно-воспитательныйпроцессна всестороннееразвитиеличности и её
самоопределениево времятворческогоовладения двигательной, физкуль-
турно-оздоровительнойи спортивнойдеятельностью. Преждевсего, ставится
задача, котораяопираетсяна теорию и историюфизическойкультуры и
спорта, гигиены, психологии, физиологии,биомеханики, чтобысформировать
у детейи подростковцелостное представлениео физическойкультуре, как
элементе общейкультурычеловека. В качестве второйважнойзадачифизиче-
ского воспитания рассматриваетсятворческоеусвоение обучающимися
Школы способовдвигательной,физкультурно-оздоровительнойи спортивной
деятельности.

Новые подходы к содержаниюзанятийориентируютне только на двига-
тельнуюподготовкуучащихся, но и на развитиеличности, наиндивидуальной
восприятиеучебногоматериала.Нагрузкаподбираетсяв зависимости от под-
готовленности занимающихся. Специальноевремяотводится для выполнения
упражнений, выбранныхпо их желанию. Такойподход стимулируетприобре-
тение обучающимисянавыков выполнения упражненийв процессесамостоя-
тельных занятий.

Значительноевнимание уделяетсяпоискуновых форми методов тести-
рованияобучающихся«СШ N2 4». Дляинновационных подходов к тестирова-
нию детейхарактеренакцент на показатели приростаиндивидуальныхре-
зультатов.Тестированиедолжно побуждатьучащихсядобиватьсяболеевысо-
кого уровняфизическойподготовленности, не вызывать отрицательногоотно-
шения к занятиям избраннымвидом спорта, помогать создать у детейи под-
ростковположительныйпсихологическийнастрой.Тесты носят информаци-онный характер, дают обучающимсяпредставлениео текущем уровнеих фи-
зическойподготовленности и рекомендациипо его повышению. В ходе поиска
инновационных подходов к организацииучебныхзанятий с детьми и
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подросткамиучитывается особаязначимость и привлекательностьдля них иг-

ровойдеятельности. Подвижныеигры позволяют решитьцелыйкомплекс
важных задач в работес детьми и подростками:удовлетворитьих потребность
в движении и стабилизироватьэмоции, научитьвладеть своим телом, разви-
вать не только физическиекачества, а также умственныеи творческиеспособ-
ности, нравственныекачества.

Применениеинновационных подходов в организацииучебно-воспита-
тельного процессав Школе способствуетформированиюорганическиразви-
той личности, улучшениюздоровьяребёнка,повышению умственнойработо-
способности.

Из числа занимающихсябаскетболомили волейболомучащихсяформи-
руютсясборныекоманды для подготовки к соревнованиямразличногоуровня.

Главнаязадача прикомплектовании
— формированиеспециальнойфизи-

ческой и технико-тактическойподготовки, активная соревновательнаядея-
тельность, выполнение спортивныхразрядов.

Дляосуществлениядиагностикиразвитияобучающихсяпредусмотрены
контрольныенормативы, которыеи являются переводными.

Тестированиепроводитсядважды в год (октябрь, май). Обучающиесяв

группахпроходяттестированиене только по общефизическойподготовке, но
и выполняют специальные упражненияили комбинациитехнических элемен-
тов в соответствии со специализацией(баскетбол, волейбол).

Высокая степень развитиятворческойактивности педагога является
важнейшимусловиемформированияактивнойличности школьника.

Конкурсыпрофессиональногомастерства, открытыеуроки, выступле-
ния с докладами, участиев экспертныхкомиссиях и проектахоткрываютно-
вые таланты и создают плодотворнуюпочву для профессиональногороста.

Школа транслируетопыт своейработыв рамкахгородскихметодиче-
ских семинаровна базешколы, региональныхи межрегиональныхстажиро-
вочных сессийдля руководителейобразовательныхорганизаций.

Здоровьесбережениеобучающихся
Большоевнимание в Школе уделяетсясостоянию здоровьяучащихся,

их психологическомукомфорту.
С 2008 года между«СШ N2 4» и Государственнымучреждениемздра-

воохраненияОбластнымврачебно-физкультурнымдиспансером«Здоровье»
ежегодно заключаются договорыо медицинском обеспечениитренировоч-
ного процессакак педагогическойдеятельности МБОУ ДО г. Иркутска«СШ

ЦельданныхДоговоров:обеспечитьохранужизни и здоровьядетейво
времяпребыванияих в Школе, обеспечениеполноценного психологического
развитияучащихся и позитивнойадаптации, социализации и интеграциив со-

временномбыстроменяющимся информационномобществе.
Задачи:

о организоватьработув каждойучебнойгруппеи в Школе в целом по
предупреждениютравматизмаи несчастных случаевс обучающимися;
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• систематизироватьработупо профилактикеи снижению
заболеваемостидетей.

Охраназдоровьядетейвключает в себя:
-при заключении договоровбезвозмездногопользования нежилыми помеще-
ниями (спортивными залами) предусмотренооказание первичноймедико-са-
нитарнойпомощи с предоставлениемдля этих целейпомещения в порядке,

установленномзаконодательством РоссийскойФедерациив сфереохраны
здоровья.Припроведениитренировочныхзанятийпо баскетболуи волейболу
оказание первичноймедико-санитарнойпомощи обучающимсяосуществля-
ется тренерско-преподавательскимсоставом, прошедшим курсовуюподго-
товкув ЧОУ ДПО «БайкальскийЦентробразования»по программам:«Обу-
чение работниковобразовательныхорганизацийприёмами методам оказания
первойпомощи», «Обучениеприёмами методам оказания первойпомощи по-

страдавшимпри дорожно-транспортномпроисшествии».
Тренерами-преподавателямипроводитсяследующаяработа:1 контрольза состоянием здоровьяобучающихся;2.оказание первичноймедико-санитарнойпомощи в порядке, установленном

законодательством РоссийскойФедерациив сфереохраны здоровья(при
необходимостис сопровождениемребёнкав медицинское учреждение, опове-
щениемродителей(законных представителей,а также обязательнымоповеще-
нием администрацииШколы);

З.проведениесанитарно-гигиенических, профилактическихи оздоровитель-
ных мероприятий, обучениеи воспитание обучающихсяв сфереохраны здо-
ровья;
4.соблюдение государственныхи санитарно-эпидемиологическихправили
нормативов;
5 .учёт(журнал) несчастных случаевс учащимисяво времяпребыванияна тре-
нировочныхзанятиях;
б.определениеоптимальнойнагрузки(выбирается испытуемыйна занятии и

проводитсяизмерениепофизиологическойкривой,котораяпокажет самочув-
ствие учащегосяво времязанятия), соблюдениережиматренировочныхзаня-
тий и продолжительностиканикул;
7.прохождениеучащимисяв соответствии с законодательством Российской
Федерацииуглублённыхи этапных медицинских обследованийсогласно

утверждённойквоты департаментаобразованиякомитета по социальнойпо-
литике и культуреадминистрациигородаИркутска;
8.проведениес обучающимисяобязательныхинструктажейпо технике без-
опасности на учебныхзанятиях, припожаре, по дорожнойбезопасности(обу-
чающиеся расписываютсяо прохожденииинструктажейв конце журнала
учётапосещаемости тренировочныхзанятий).

Областнойврачебно-физкультурныйдиспансер«Здоровье»оказываетобу-
чающимся «СШ N2 4» следующиеуслуги:

в соответствии с нормативно-правовымиактами осуществляет
постановкуна диспансерныйучётв ГУЗ ОВФД «Здоровье»заявленных в

списках обучающихся«СШ 4»;
20



о предоставляетобучающимся«СШ N2 4» утверждённыйв ГУЗ ОВФД
«Здоровье»обязательныйобъёммедицинского обследования(углублённый и
контрольныеисследования) с экспертнойоценкойотносительно их допускак
избранномувидуспорта

— баскетболу,волейболу;
о осуществляетлечебные, реабилитационно-восстановительные

мероприятияобучающимсяв соответствии с существующимипоказаниями и

противопоказаниямик ним;
о в случаенеобходимостинаправляетобучающихсяШкол в другие

лечебныезаведения, имеющие соответствующуюлицензию;
о в соответствии с существующимитребованиямиоформляет

медицинские заключения в заявочных листах «СШ лг2 4» на соревнования
различногоуровняпо баскетболуили волейболу;

о на основании заявок «СШ N2 4», поданных в установленномпорядкеи в

соответствии с нормативно-правовымиактами, осуществляетмедицинское
обеспечениесоревнованийпо баскетболуи волейболуразличногоуровня;

о осуществляетврачебно-педагогическиенаблюденияв процессе
тренировочныхзанятий;

о способствуетпредотвращениютравматизмасредиобучающихся
Школы;

о консультируеттренерско-преподавательскийсостав <<СШNQ 4» по
вопросаммедицинского обеспеченияего спортивнойдеятельности;

• принеобходимостиобеспечиваетсвоевременноеи надлежащее
оформлениедокументацииобучающимсяШколы для получениястраховых
возмещений.
Длявнедрениятехнологийздоровьесбереженияи создания здоровьесбере-

гающейсредыв «СШ N9 4» создаются условиядля решенияпоставленных за-
дач:

-разрабатываютсяи проводятсямероприятия, которыеуменьшаютриск воз-
никновения заболеванийи повреждений,тесно связанных с социальными ас-

пектами жизни обучающихся(мероприятия по профилактикеалкоголизма, та-

бакокуренияи т.д.);

-пропагандируетсяздоровыйобразжизни средиобучающихся,их родителей(законных представителей), педагогов.
Характеристикаматериально-техническойбазы

Административноепомещение МБОУ ДО г. Иркутска«СШ N2 4» пло-

щадью 87,7 кв.м. располагаетсяна 1-м этаже жилого дома по адресу:
г. Иркутск, ул. Баумана, д. 222 кв. 61.

СвоейспортивнойбазыШкола не имеет, тренировочныезанятия про-
водятся на базахМОО городаИркутскакак на основе договоровбезвозмезд-
ного пользования нежилыми помещениями, так и на условияхарендыс учре-
ждениями физкультурно-спортивнойнаправленности.

Занятияучебныхгрупппроводятсяна бесплатной(бюджетной) основе
в специально оборудованныхпомещениях (спортивных залах) на условияхдо-
говоров с общеобразовательнымиучреждениями о безвозмездном
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использовании нежилых помещенийи оборудованияокруговгородаИркут-
ска:

• октябрьскийокруг: МБОУ г. ИркутскаСОШ 26, ЦО 47, МКУ
«ЦРС»г.Иркутска«Вымпел», а также на условияхарендыспортивногозала
в ФГБУ ПОО «Государственноеучилище(колледж) олимпийскогорезерваг.
Иркутска»;

Свердловскийокруг:МБОУ г. ИркутскаСОШ N2N2 19, 55, 64, МАОУ
ГимназияN2 2; МКУ «ЦРС»«Юбилейный», а также на условияхаренды
спортивногозала ООО ФОК « ROMANS GYM»;

Ленинскийокруг:МБОУ ГимназияN2 З,Интернат.N2 13, СОШ N2N2 40,

43, 53, 67.

Достаточностьматериально-техническойбазы для ведения образова-
тельнойдеятельности по заявленным образовательнымпрограммамобеспечи-
вается:

1. Наличием специального оборудования(игровые залы для занятий
баскетболоми волейболом, тренажерныезалы для занятийобщефизическойи

специальнойподготовкой);
2. Соответствиемспортивныхзалов и помещенийправилампожарной

безопасности, санитарно-гигиеническимнормам, правилам техники безопас-
ности;
З. Рациональнымиспользованием материально-техническойбазы

учреждения.
В целях публичногоосвещения деятельности Школы разработани

функционируетсайт«СШ N2 4», на которомрегулярнообновляетсяинформа-
ция, характеризующаяобразовательныйпроцесс.Информацияо «СШ N2 4»

также размещаетсяна сайтах администрациигородаИркутска, департамента
образования,государственныхпорталов.

Также используютсяи другиеразнообразныеформыпредоставления
материалово деятельности учреждения:

публичныеотчеты передродителямии общественностью;
размещениеинформациина стендах;

публикациив СМИ и сети Интернет:
-Редакциягазеты «Восточно-Сибирскаяправда»более36 лет (с 1989

года) сотрудничаетс «СШ N9 4» г. Иркутскапри проведениитрадиционного
турнирапо баскетболусреди«Лучшихклассов» Иркутскойобластина призы
газеты «Восточно-Сибирскаяправда>>средикоманд юношей и девушек;

-В сетиИнтернетРоссийскойФедерациейБаскетболаосвещались
полуфинальныеи финальныесоревнованияПервенстваРоссиипо баскетболу
средикоманд юношей, где принималиучастиесборныекоманды «СШ N2 4»

г. Иркутска.
Государствои обществоформируютсегодня социальныйзаказ. Управ-

ление образовательнымучреждениемдолжно носить государственно-обще-
ственный характер.ДеятельностьСоветашколы регламентированаУставом
учрежденияи соответствующимилокальными актами.
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Воспитательнуюи образовательнуюдеятельность помогают осу-
ществлять многолетние внешние связи и партнерствос:

редакциейгазеты <<Восточно-Сибирскаяправда»;
• городскимиФедерациямибаскетболаи волейбола;
ФедерациейБаскетболаИркутскойобласти;
РоссийскойФедерациейБаскетбола(РФБ);
МКУ «Центрразвитияспорта»г. Иркутска«Вымпел», ФОК

«Юбилейный»;
ФГБОУ СПО «Государственноеучилище(колледж) олимпийского

резерваг. Иркутска»;
Управлениемфизическойкультуры, спортаи молодёжнойполитики

администрацииг. Иркутска;
МинистерствомспортаИркутскойобласти.

2.ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ АНАЛИЗ
Проблемно-ориентированныйанализ, проведенныйв «СШ N9 4» выявил

рядключевых проблем,которыенеобходиморешатьприпереводееё в новое
состояние. Определениепроблемрассматривалосьв контексте стратегиче-
ского планированиякак разрывовмежду достигнутыми результатамиШколы
и требуемыми,желаемыми в будущем.Выявлениезначимых для Школы про-
блемпроисходилопосредствомпроцедурыэкспертнойоценки и группового
обсуждения,в которыхпринялиучастие тренеры-преподаватели, методисты и
админис ация Школы.

Проблема
Кадровоеобес-
печение

Программно-ме-
тодическое обес-
печение

Причинавозникновения
1 .Нехваткаквалифицированных
тренеров-преподавателей.2. Ограниченныевозможности ка-

рьерногороста.
3. Небольшиеза аботныеплаты.
1. Недостаточныйуровеньметоди-
ческого обеспеченияпедагогиче-
ского процесса:
- недостаточныйобъеминформаци-
онного банка;
- недостаточнаяорганизацияподго-
товки и обученияметодических ра-
ботниковспортивнойнаправленно-
сти.
2. Недостаточнаявзаимосвязь с

другими .

З.Недостатокденежных средств.

Решение проблемы
1. Сотрудничествос СУЗамии
ВУЗами области.
2. Привлечениедополнитель-
ного числа специалистов.

1. Сотрудничествос другими
образовательнымиучреждени-
ями, в том числе Спортивными
школами,
2. Совершенствованиесистемы
методического обеспечения:
- методическое обеспечение
профессиональногоростапеда-
гогических работников;
- созданиесистемы информаци-
онного обеспеченияпедагоги-
ческого процесса;
- планированиеи осуществле-
ние методическойработытре-
неров-преподавателей;
-

организацияобученияметоди-
ческих работников(семинары
на овне го ода, области,
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Участие в спор-
тивно-массовых
мероприятиях

Организационно-
массовая абота
Психолого-педа-
гогическое со-

провождение

Материально-
техническое
обеспечение

1. Недостаточносвязейс Управле-
нием физическойкультурыи
спорта, а также со Спортивными
школами городаИркутскаи Иркут-
ской области.
2. Недостатокденежных средств,
инанси ования.

1. Материальноеобеспечение, нет
т анспо та.
1 . Недостаточныйуровеньпсихоло-
гического обеспечения:
- неполный охват психолого-диа-
гностической деятельностьювсех
субъектовпедагогического про-
цесса;
- недостаточнаякомпетентность в
вопросахпсихологии физкуль-
турно-спортивнойнаправленности.
2. Нетпрограммпо психологиче-
скому сопровождениюдля Спор-
тивных школ.

1. Недостаточныйуровеньфинан-
сово-экономического и хозяйствен-
ного обеспечения.
2. Отсутствиеспонсорскойпомощи.
З.Недостатокденежных средств
для выездов на соревнования.
4. Отсутствиетранспорта.
5. Отсутствиекомнаты психологи-
ческойразгрузки (в «СШ NQ 4» нет
психолога .

- обобщение, систематизация и

распространениепедагогиче-
ского опыта;
- систематическоепополнение

информационногобанка«СШ

1. Налаживаниеконтактов и со-

здание системы по обменуопы-
том работыи по организации
спортивно-массовыхмероприя-
тий.

1. Спонсорскаяпомощь.

1. Сотрудничествос ИРО и с

психологами другихспортив-
ных школ (если они имеются).
2. Совершенствованиепсихо-
лого-педагогического сопро-
вождения образовательного
процесса:
- организацияпсихологических
консультацийдля педагогов,

детейи родителей(законных
представителей);
-

организацияобучающихсеми-

наровдля повышения психоло-
гической компетентности педа-
гогическихработников;
- диагностированиепедагогиче-
ского коллектива.
1. Поиск спонсоров.
2. Привлечениеродительской
общественности.
З.Совершенствованиереклам-
ной деятельности.
4. Организациямассово-досуго-
войдеятельности МОО Ленин-
ского округаи городаИркутска.

В последние годы произошлипозитивные сдвиги в развитиидетско-
юношеского спорта, но изменившиеся социально-экономические условия
осложняют работуШколы.ПроблемыШколы: кадровая, материально-техни-
ческая, финансовая.Эти проблемыдолжны решатьсяне только конкретным
учреждением, но и совместными усилиями всех заинтересованныхорганиза-
ций, ведомств, муниципальныхобразований.

Дляэтого необходимо:
о Сотрудничатьс образовательнымиучреждениямиразногоуровня, в том
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числе со спортивнымишколами, Управлениемразвитияобразования(МКУ
ИРО), Управлениемпо физкультуреи спорту городаИркутска, институтом
развития образованияИркутскойобласти.

о Повышатьпрофессиональноемастерствопедагогических работников.
о Создаватьи в дальнейшемсовершенствоватьсистему методического,

психолого-педагогического и медицинского сопровожденияв «СШ NQ 4».

о Развиватьи совершенствоватьматериально-техническуюбазуШколы.
сохранитьвсё, что накоплено в сфередетско-юношескогоЗадача

спортажизненного и перспективного, проанализироватьреальнуюситуацию,
определитьоптимальную образовательнуюполитику, обогащать, развивать,

«осовременивать»её, наполнять новым содержанием.
Сегоднявсе еще остаётся остройпроблемасостояния здоровьянаселения

и подростков.Средидетейи подростковсформировалисьустойчивыенегатив-

ные тенденции: увеличилоськоличество подросткови молодежи, злоупотреб-
ляющих алкоголем, курениеми наркотиками.Наблюдаетсяснижение уровня
физическойподготовленности молодых людей, отсутствиепотребностив ре-
гулярныхзанятияхфизкультуройи спортом.Увеличилсяростзаболеваемости
подростковпо всем классам заболеваний(остаётся высокая доля обучаю-
щихся и студенческоймолодежи, отнесённых по состояниюздоровьяк специ-
альноймедицинскойгруппе), что вызывает тревогукакфакторнациональной
безопасностисостояние здоровьяпризывников.

Особоеместо в системе развитияфизическойкультурыи спортав го-

родеИркутскепринадлежитШколе. Установкана разностороннееразвитие
личности, здоровьесберегающиетехнологии в работе«СШ N2 4» предпола-
гают овладение обучающимисяосновами физическойкультуры(крепкое здо-
ровье, хорошеефизическоеразвитие, оптимальныйуровеньдвигательных
способностей, знания и навыки в областифизическойкультуры, мотивы и

освоенные способы(умения) осуществлятьфизкультурно-оздоровительнуюи

спортивнуюдеятельность), а также формированиеинтеллектуальной,волевой
и эмоциональнойсферобучающихся, их эстетических представленийи по-

требностей.
З.МОДЕЛЬРАЗВИТИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ

КонцепцияразвитияУчреждения
Сферафизическойкультурыи спортавыполняет в обществемножество

функцийи особоезначение уделяетдетско-юношескомуспорту.От того, как

развитаинфраструктурафизическойкультурыи спортазависит здоровьенасе-
ления, его молодого поколения, проведениедосуга, а также достижение успе-
хов российскогоспортана мировойарене.

Дляукрепленияздоровья, подготовки спортивногорезерваи проведения
досугав РоссийскойФедерациисозданы различныеорганизациии учрежде-
ния, одними из которыхявляются спортивныешколы, клубыфизическойпод-
готовки различноготипа и ведомственнойпринадлежности.
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физкультурно-спортивнойСистема дополнительного образования
направленности, как один из институтовдетства, созданныйи существующий
для детей, их обучения, воспитания и развития

— является важнейшим звеном

непрерывногообразовательногопроцесса.
Сегодня, когда проводитсяСпециальнаявоенная операция(СВО), к

учреждениям дополнительного образованияфизкультурно-спортивной
направленностиособоеи пристальноевнимание. Они являются не только ре-
зервомбольшогоспорта, его золотым фондом,но и надежнойбазойразвития
массового спорта, формированияздоровогообразажизни, а также разносто-
роннегоразвитияличности ребенка.И наша Школа не исключение.

Деятельность«СШ N2 4» направленана:
- обеспечениедетейкачественным дополнительнымобразованиемфиз-

культурно-спортивнойнаправленности;
- всестороннеефизическоеразвитиеи укреплениездоровьядетей;
- приобретениетеоретическихзнанийи практическихнавыков в области

спорта, гигиены и самоконтроля;
формированиеличностно-нравственных, моральныхи волевых ка-

честв.
Основныеидеиразвития Учреждения

КлючеваяидеяразвитияШколы:
создание модели обучения, котораяпозволила бы решитьвопросымас-

сового развитиядетского спорта, воспитание человека с высоким самосозна-
нием, морально-волевымикачествами, психологически стойкойличности к

условиямтренировоки спортивнойборьбы.
Вспомогательныеидеи:
1. Приобретениеметодическойлитературы.
2. Укреплениематериально-техническойбазы, популяризацияи разви-
тие культивируемыхвидов спорта(баскетбол, волейбол).
Программы, с помощью которыхбудутреализованыидеи:

1. Приобретениеспортивногоинвентаря.
2. Пополнениеметодическойлитературы.
З. Приобретениеспортивногоинвентаряи оборудования.4. Переподготовкатренеров-преподавателей.5. Наборгруппдля занятий.

ОсновныепринципыреализацииПрограммы:
Процессобученияв «СШ NQ 4» строитсяс учетоминтересови потребно-

стей, возрастныхи индивидуальныхособенностейобучающихся,влияющих
на формыи методы преподаванияи обученияи предполагающихвзаимодей-
ствие личностей тренера-преподавателяи занимающегося, основанное на
следующихпринципах:

Принципкомплексности —

предусматриваеттесную взаимосвязь всех

сторонучебно-тренировочногопроцесса (физической, технико-тактической,
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психологическойи теоретическойподготовки, воспитательнойработыи вос-
становительныхмероприятий,педагогического и медицинского контроля).

Принциппреемственности— определяетпоследовательность изложения

программногоматериалапо этапам обученияи соответствия его требованиям
высшего спортивногомастерства, чтобыобеспечитьв многолетнем учебно-
тренировочномпроцессепреемственностьзадач, средстви методов подго-
товки, объемовтренировочныхи соревновательныхнагрузок, ростпоказате-
лейфизическойи технико-тактическойподготовленности.

Принципсотрудничества— предполагаетсоздание условийдля опреде-
ления общихцелейтренеров-преподавателейи детей, организациюих сов-
местнойдеятельности на основе взаимопонимания и сотрудничества.

Принципцелостности —

предполагаеторганизациюобразовательного
процесса, отборего содержанияи средствтаким образом,чтобыони были«со-

образны»цели, находились в зависимости от неё, былив соответствии с по-

ставленными задачами.

Принципвариативности— предусматриваетв зависимости от этапа мно-
голетней подготовки, индивидуальных особенностейюного спортсмена, вари-
ативность программногоматериаладля практическихзанятий, характеризую-
щиеся разнообразиемтренировочныхсредстви нагрузок, направляемыхна ре-
шение определеннойпедагогическойзадачи.

Принципличностно-ориентированногоподхода — выражаетсяв уваже-
нии уникальностии своеобразиякаждого ребёнка,отношение к ребёнкукак к

субъектусобственногоразвития, опорав воспитании на всю совокупностьзна-
ний о человеке, на естественныйпроцесссаморазвитияформирующейлично-
сти, нацеливает педагога на изучениеличности ребёнкаи организациюобра-
зовательного процессана основе интересови пожеланийдетей.

Принципиндивидуализации — предполагает, что содержаниеобучения
должно обеспечитьучётособенностейкаждого обучаемогои создание усло-
вийдля индивидуальногоразвития.

Принципдифференциации—

предполагаетвыстраиваниеучебно-трени-
ровочногопроцессана основе понимания качеств личности ребёнкаили
группы детей, их возраста, степени подготовленности.

Важнейшим принципомявляется добровольныйвыборребёнкомвида
деятельности, педагога по интересамв соответствии со своими желаниями и
потребностями,создание ситуацииуспеха для каждого.

Модельвыпускника Учреждения
Перспективнаямодель выпускникаШколы строитсяна основе Нацио-

нального образовательногоидеала — высоконравственный,творческий, компе-
тентныйгражданинРоссии, принимающийсудьбуОтечествакак свою лич-
ную, осознающийответственность за настоящее и будущеесвоейстраны,
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укоренённыйв духовныхи культурныхтрадицияхроссийскогонародаи ори-
ентированана его готовность к самореализациив современноммире.В поня-
тии готовность отражаетсяединство потребностейи способностейвыпуск-
ника.

Модельвыпускника«СШ N9 4» подразумеваетпредполагаемыйрезуль-
тат совместнойдеятельности Школы и семьи, характеризующийих представ-
ления о наиболееважных качествах личности ребёнка,которымидолжен об-
ладать выпускник спортивнойшколы.

Основумодели выпускникаУчреждениясоставляет система отношений
личности к таким ценностям, как Человек, Труд, Общество, Знание, Искус-
ство, Природаи Мир.

Даннаясистема отношений имеет следующиеориентиры:
1. личность воспитанника выполняет интегрирующуюроль в Школе
(всестороннее развитие, выявление способностейи одарённостей, их
развитие);
2. личность выпускникаявляется основойдляразработкицелевых
программи проектов, с учётомвоспитательно-образовательногопро-
цесса «СШ N9 4»;
З. модель выпускникавыступаетв качестве основного критерия
эффективностивоспитательно-образовательногопроцесса, отражающая
результативностьобразовательно-воспитательнойсреды.

Схематичномодельвыпускникавыглядит следующимобразом:
Подготовка:знания, умения, навыки, сформированныесогласно из-

бранномувидуспорта.
Знания: теоретическихоснов по физическомувоспитанию.
Умения:предвидетьконечный результатсвоейдеятельности; адекватно
оценивать свою деятельность; работав нерегламентированномрежиме;
оперативнопринимать ответственные решения.
Качества: способностьк самосовершенствованию;инициативность;
мобильность;коммуникативность;ответственность; креативность(ори-
гинальность мышления); универсализм.
Опыт (по виду подготовки): участие в соревнованияхразличного
уровня;участиев работесекции.
Прогнозируемыйрезультат:профессиональноесамоопределение;по-
ступлениев училищеолимпийскогорезерваи ВУЗы.

4. ЦЕЛЬИ ЗАДАЧИУЧРЕЖДЕНИЯ
Стратегическаяцельдеятельности «СШ N2 4» на 2025-2030 г г. .

— со-

здание условий,необходимыхдляфизическогоразвитияи воспитаниядетейи
подростков;развитиямассовости физическойкультурыи спорта, согласно по-
требностям, склонностям, интересам, способностямучащихся, социального
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заказа родителей(законных представителей); формированияу обучающихся
культурыздоровогообразажизни, духовно-нравственныхкачеств, мотивации
к достижению высоких спортивныхрезультатов-

Стратегическиезадачи:
1. Развиватьмассовыйспорти физкультурно-оздоровительное

движение средивсех возрастныхгрупп и категорий.2. Формироватьдуховно-богатую,физическиздоровую, социально-
активнуютворческуюличностьребёнка.

З. Снижатьуровеньзаболеваемостидетейи подростков, формировать
основы здоровогообразажизни средствамифизическойкультуры.

4. Совершенствоватьсистемуповышения квалификациитренерско-
преподавательскогосостава.

«СШ лг9 4» является учреждениемдополнительного образования,при-
званная способствоватьсамосовершенствованию, познанию и творчеству,

профессиональномусамоопределению, формированиюздоровогообраза
жизни, развитиюфизических, интеллектуальныхи нравственныхспособно-
стей, достижению уровня спортивныхуспеховсообразноспособностям.

ДеятельностьШколы направленана развитиемассового спорта, поэтому
на каждом возрастномэтапе она ставит определенныезадачи:

На этапе начальнойподготовкиспортсменовстоит задача по привлече-
нию максимального числа детейи подростковк систематическим занятиям
спортом, которыенаправленына развитиеличности, утверждениездорового
образажизни, воспитание физических, морально-этическихи волевых ка-

честв.
На тренировочномэтапе подготовкистоят задачи по улучшениюсо-

стояния здоровья, начиная с физическогоразвития;повышению уровняфизи-
ческой подготовленности и спортивныхрезультатов, учитываяиндивидуаль-
ные особенностии требованияпрограммпо культивируемымвидам спорта;
профилактикеразличныхформзависимости и правонарушений.

Комплексноерешениезадачфизическоговоспитания и спортивнойпод-
готовки становится непременнымусловиемформированияздоровогообраза
жизни, развитиямассового физкультурногои спортивногодвижения.

СистемапрограммныхмероприятийВ рамкахреализацииПрограммыпредусматриваетсярешениеконкрет-
ных проблемразвитияфизическоговоспитания учащихсяи детско-юноше-
ского спорта, включая нормативно-правовое, организационноеи кадровое, ма-
териально-техническое, информационное,научно-методическоеобеспечение.

Этообусловливаетследующиеприоритетные мероприятия реализа-
цииПрограммы:

1. Развитиенормативно-правовойбазы:
-заключение договоровс образовательнымиучреждениямии орга-

низациями физкультурно-спортивнойнаправленности;
- разработкаположений, связанных с деятельностью Школы;
- разработкаположенийна проведениесоревнований;
- разработкадополнительных образовательныхпрограмм.
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2. Информационноеи научно-методическоеобеспечение:
- разработкаи внедрениеметодических рекомендаций,памяток,

буклетов, стендов, брошюрпо физическомувоспитанию и спорту-
-

своевременноеинформированиетренеров-преподавателей.
З. Улучшениеучебно-тренировочногопроцесса:
-совершенствованиемастерстваюных спортсменов, принимаяучас-

тие в соревнованияхразногоуровня;
-организацияи проведениеучебно-тренировочныхсборов;
-повышение квалификациютренеров-преподавателей,участие в об-

ластных и окружныхсеминарах, вести работув методическом объединении.4. Улучшениефизкультурно-оздоровительнойи спортивно-массовой
работы:

-проведениевнутришкольных соревнований;
-проведениегородскихсоревнований;
-проведениесоревнованиймеждуспортивнымишколами области;
-проведениеспортивно-массовыхмероприятийс детьми, с родите-

лями (законными представителями).
5. Расширениесвязейс общеобразовательнымишколами:

-проведениеСпартакиад,соревнованийи спортивных праздников
для детейи их родителей(законных представителей) МОО городаИркутска
силами «СШ Jf9 4».

6. Совершенствованиематериально-техническойбазыШколы:
- приобретениеспортивногоинвентаряи оборудования;
- приобретениемебелидля Школы;
- приобретениеспортивнойформыдля обучающихся.
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аправлениядея-
ПЛАНДЕЙСТВИЙПО РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫРАЗВИТИЯ
ПланируемыеДействия по созданиюнеобходимыхресурсов

тельности Научно-методи-Информа-

Таблица2

Ответственные
за выполнение

ческие ционные
Нормативно-пра-

вовые
КадровыеМатериально-

технические

Цель:Созданиеусловийдля укрепленияздоровья, физическогоразвитияи достижения спортивныхрезультатов
1 .Развитиемас-
сового спортаи
физкультурно-
оздоровитель-
ного движения
средивсех воз-

растных групп
и категорий.

2.Создание
условийдля
формирования
духовнобога-
той, физически
здоровой, соци-
ально активной
творческойлич-
ностиребёнка.

Проведениетре-
нерскихсоветов.
Разработкаме-
тодических ре-
комендацийдля
тренеров-препо-
давателейпо
внедрению
спортав массы.

Проведениесе-

минаров, ма-
стер-классов,

тренерскихсо-
ветов, консуль-
таций.
Разработкаме-
тодических ре-
комендацийдля
тренеров-препо-
давателей.
Созданиебанка
методической
литературыдля
тренеров-препо-
давателей

Тематические
публикациив

СМИ, систе-
матическое
обновление
сайтаШколы.

Пропаганда
занятийфизи
ческой куль-
туройи спор-
том.

Созданиеин-
формаци-
онно-методи-
кого банка
программ,
методических
средств, от-

крытых
учебно-тре-
нировочных
занятий

Учебныепланы.
Дополнительные
образовательные
программыпо ви-
дам спорта.
Положенияо физ-
культурно-оздоро-
вительных и спор-
тивно-массовых
мероприятиях.

Положения о со-

ревнованиях.
Созданиепроектов
(моделей разви-
тия), по которым
функционирует
Школа.

ПриобретениеУвеличение
спортивногоин- числа штатных
вентаря.Приоб-работников,по-
ретениеоргтех- вышение их ква-

ники. Приобрете-лификации.
ние информаци-Переподготовка

педагогическихонно-методиче-
работников.скойпродукции.

ПриобретениеПовышение ква-

лификациитре-спортивногоин-
вентаря. неров-препода-
Приобретениеин- вателей.
формационно-ме-
тодическойпро-
дукции.

Администрация,
тренеры-препода-

-

ватели.

Администрация,
методисты, тре-
неры-преподава-
тели.

Сро-

2025

2030

г.г.

2025

2030

г.г.

Ожидаемыйре-
зультат

Позитивнаядина
мика показателеј
мотивации детей
к здоровомуоб-
разужизни и к

выбранномувид:
спорта.
Полноеобеспече
ние методиче-
скими материа-
лами общеразви-
вающих про-
г амм.
Повышение долу
обучающихся,
имеющих спо-
собностик выбо-
рунравственных
позиций, саморек
лизации и лич-

ностномуи (или

профессиональ-
номусамоопреде
лению.
Повышение ДОЛУ
обучающихся,
имеющих различ
ные достижения.



З. Снижение
уровнязаболе-
ваемости детей
и подростков,
формирование
основ здорового
образажизни
средствамифи-
зическойкуль-
туры и спорта.

4.Совершенст-
вование си-

стемы повыше-
ния квалифика-
ции тренерско-
преподаватель-
ского состава.

Проведениесе- Пропаганда
здоровогооб-минаров, кон-

сультаций.Раз- разажизни.
работкапро- Разработка
грамми методи- плакатов,

буклетов, па-ческих рекомен-
дацийпо пропа- мяток по про-
ганде здорового паганде здо-

образажизни. ровогообраза
Разработкаи жизни.
внедрениепро-
граммпо сниже-
нию уровня за-

болеваемости
детей.
КонсультацииНаглядная
для педагогов. агитация по

Методическиеповышению
разработкии ре- квалифика-
комендации тре- ции (памятки,

буклеты).нерам-препода-
вателям о по-
вышении своей
квалификации.
Составление
плана-графика
курсовойподго-
товки спортив-
ных педагогов.

Положенияо меро-
приятиях, посвя-
щенных знамена-
тельным датам,

ДнямЗдоровья,
оздоровлениюобу-
чающихся.

Положения о кур-
сах повышения
квалификации.
Договорыс ИРО.

Приобретение
спортивногоин-
вентаря.
Размещениена
базахМОО стен-

дов по пропа-
ганде здорового
образажизни.
Приобретениеин-

формационно-ме-
тодическойпро-
дукции.

Программакур-
сов.

Приобретениеме-

тодическойлите-
ратуры, необхо-
димых канцтова-
ров.
Расширениеком-

пьютернойтехни-
кой и сетью Ин-
тернет.

Обучение,пере-
подготовка тре-
неров-препода-
вателейпо дан-
ному вопросу,
даннойтеме.

Увеличение
числа аттесто-

ванных трене-
ров-преподава-
телей

Тренеры-препода
ватели

Методисты

2025

2030

г.г.

2025

2030

г.г.

Улучшениепока
зателейоснов
культуры здоро-
въя

у обучающихся.

Полноеобеспе-
чение методиче-
скими материа-
лами общеразви-
вающих про-
грамм.
Наличиеобоб-
щенного опыта
лучших тренерок
преподавателей.
Наличие призо-
вых мест в кон-
курсахпрофесси
онального ма-
сте ства.
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5. Созданиеусловийпо реализацииПрограммы
1. Проект«Личность сильнее рекорда»

Цель:создание условийдля самореализацииличности, достижении успехав
избранномвиде спорта.

Задачи:
-

проведениеисследованийпо изучениюзапросови потребностейдетей;
- изучениеличности воспитанников, проникновениев психологию;
- медико-психолого-педагогическое сопровождение;
- врачебныйконтрольза учащимися.
Личностноеразвитиедетей— одна из основных задач учрежденийдополнитель-

ного образования.Высокий профессионализмтренера-преподавателяспособствует
формированиюуребёнкаспособностивыстраиватьсвою жизнь в границахдостойной
жизни достойногочеловека.

Воспитательнойработеуделяетсяогромноевнимание, так как наши учащиеся
— это будущеенашей страны.

Спецификавоспитательнойработыв Школе состоит в том, что тренер-препо-
даватель может проводитьеё во времяучебно-тренировочныхзанятийи дополни-
тельно на тренировочныхсборахи в спортивно-оздоровительныхлагерях, где ис-
пользуетсяи свободноевремя.

Воспитательнаяработана занятиях:
развитиекачеств личностных качеств: целеустремленность, дисциплини-

рованность, волевая саморегуляция, трудолюбие,настойчивость, правдивость,
честность, самокритичность, требовательностьк себе, общительность, отзыв-
чивость, дружелюбие,чувствособственногодостоинства;

развитиеприемови способовсамопознания: самонаблюдение(фиксация
самочувствия, настроения,

активности, желания тренироваться); самоанализ (определение ошибок, выяв-
ление причины, постановкакорректирующейцели).
Воспитательнаяработанаучебно-тренировочныхсборах:

развитиекоммуникативныхкачеств: эмпатия, сочувствие, сопережива-
ние, умение выстраиватьконструктивныеотношения;

оптимизация межличностных отношений;
сплочение команды.

На протяжениимноголетнейспортивнойподготовки тренерформируету зани-
мающихся преждевсего патриотизм, нравственныекачества (честность, доброжела-
тельность, самообладание,дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в со-
четании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

ВоспитательныесреДства:
личный примери педагогическое мастерствотренера-преподавателя;
высокая организацияучебно-тренировочногопроцесса;
дружныйколлектив;
система моральногостимулирования;
атмосфератрудолюбия,взаимопомощи, творчества.

Основныевоспитательные мероприятия:
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торжественныйприем вновь поступивших в «СШ N9 4»;

проводывыпускников;
просмотрсоревнованийи их обсуждение;
регулярноеподведение итогов спортивнойдеятельности обучающихся;
проведениетематических праздников;
встречис выпускникамиШколы, а также ведущими спортсменамиобла-

сти;
экскурсии, культпоходыв музеии на выставки;
тематические беседы;
трудовыесборыи субботники;
оформлениестендов.

Важное место в воспитательнойработедолжно отводиться соревнованиям.
Кромевоспитания у учащихсянеобходимоуделятьсерьёзноевнимание понятию об
общечеловеческихценностях, этике спортивнойборьбы.Передсоревнованиями
необходимонастраиватьне только на достижение победы, но и на проявлениемо-
рально-волевыхкачеств. Наблюдаяза особенностямиповедения и высказываниями
учащихся, тренерможет сделать вывод о сформированностиу них необходимыхка-

честв.
В спорте заложены огромные возможности для самовоспитания, самосовер-

шенствования, самоопределения.Участие в спортивныхсоревнованияхдаётвозмож-
ность человекуиспытать самоудовлетворениеприпобеденад своим соперником, до-
стигнутойв процесседлительнойподготовки, самоотверженноготруда, огромными
волевыми усилиями; возможность сравнитьсвои способностисо способностямидру-
гих людей, а также с теми способностями,которымион сам располагалранее.В ре-
зультатеу ребёнказакладывается правильное отношение к состоянию своего орга-
низма, формируетсяположительная мотивация по соблюдениюздоровогообраза
жизни.

Воспитательнаязначимость спортанеоспорима.Именно спортучит уважать
решения, невзираяна то, насколько они справедливы, именно потому, что они при-
нимаются теми авторитетамив спорте

— судьями, на которыхи возложено принимать
эти решения.Кромеэтого, спортявляется моделью социальных отношений, так как
учит допускатьпротиводействиеи соперничество.Одновременночеловек учится
признаватьзаконность результата, даже если его этот результатне удовлетворяет.

Спортреализуетбогатыевозможности для приобщениячеловека к миру пре-
красного, для развитияу него эстетических способностейво всём многообразииих
проявлений:от способностичувствоватьи переживатькрасоту, наслаждаться ею и
правильнооценивать прекрасное, до способноститворитьи действоватьпо законам
красотыи высокойнравственности.Он же формируетличность в процессенаблюде-
ния за спортивнымзрелищем, обладающимэстетическими качествами, а также во
времязанятий спортоми связанным с этим не только созерцаниемэстетических цен-
ностей, но и активном, творческомучастиив разнообразныхформахдеятельности по
их сознанию. Эстетическийпотенциалспортакак таковойнисколько не уступаетдру-
гим элементам культуры, включая искусство.



Формированиеличности учащихся «СШ .Tf24» происходитв процессеактивной
деятельности в учебно-тренировочном,воспитательном, развивающем процессече-
резвзаимодействиедругс другом, командойи социумом.

Именно в спортенаиболееяркопроявляютсятакие важные для современного
обществаценности, как равенствошансов на успех, достижение успеха, стремление
бытьпервым, победитьне только соперника, но и самого себя.Посредствомспорта
реализуетсяпринципсовременнойжизни —

«рассчитыватьна самого себя».Этоозна-
чает, что достижение успехазависит, преждевсего, от личных индивидуальныхка-
честв — честолюбия, инициативы, трудолюбия,терпения, волевых навыков.

Физическаякультураи спортиграютважнуюроль в формированииличности.
Многиесоциальные ситуациипроигрываютсяв спортивнойдеятельности, что позво-
ляет юному спортсменунарабатыватьдля себяжизненныйопыт, выстраиватьособую
системуценностейи установок.

Придяв «СШ N2 4», секцию (баскетбол, волейбол) юный спортсменпопадает в
новуюсоциальнуюсферу:тренеры, судьи, спортивныйколлектив. И ребёнокначи-
нает осваивать новые социальные роли.

Ценностныйпотенциал спортапозволяет решать ряд воспитательных задач.
Спорт— это школа воспитания мужества, характера, воли. Спортивнаядеятельность
позволяет юному спортсменустойкопереноситьтрудности, нередковозникающие у
ребёнкав школе, в семье, в другихжизненных ситуациях.

Таким образом, нравственность в спорте представленамногообразиемвсех
своих компонентов —

нравственнымсознанием, нравственнымиотношениями и нрав-
ственным поведением. Благодаряэтомумы имеем возможность наблюдатьразлич-
ные проявлениятаких важнейшихнравственныхценностей, как добро,справедли-
вость, долг, честность и др.

2. Проект«Спорт— Характер- Здоровье»
Цель:расширениевозможностейдля детейгородаИркутскасистематиче-

скими занятиями физическойкультуройи спортом, а также оздоровлениевсех уча-
щихся «СШ N9 4».

Главная задача:формированиепонятия о здоровомобразежизни.
Здоровьенарода— одно из основных богатствгосударства, одно из важнейших

условийнормальной, полноценной, активнойжизни и деятельности граждан.
Решаетсяэта задача за счет расширениясети групп базовогоуровняподго-

товки, проведениябеседо вредеупотреблениянаркотикови алкоголя, организации
встречзанимающихся с ведущими спортсменамиИркутскойобласти.На этом этапе многолетнейспортивнойподготовки происходитформирование
у занимающихсястойкогоинтересак систематическимзанятиям, обучениеосновным
двигательным навыкам, воспитание физических,морально-этическихи волевых ка-
честв, профилактикавредныхпривычеки правонарушений.Далееобучающиесяпе-
реводятсянауглублённыйуровеньподготовки, гдеих готовят к выполнению объемов
тренировочныхи соревновательныхнагрузок, необходимыхдля достижения высоких
спортивныхрезультатов.

Современныйэтап физкультурногодвижения характеризуетсяувеличением
внимания к ролифизическойкультурыи спортав оздоровлениинаселения, снижении
заболеваемости,организацииактивного отдыха.



Занятияфизическойкультуроймогут решатьзадачи профилактикизаболева-
ний, обеспечитьфизическоеблагополучие.Физические упражнениячастично могут
решитьпроблемыи психологического благополучиячеловека, так как выполнение
физическихупражненийснимает активность со всех клеток мозга, крометех, которые
отвечают за выполнение физическихупражнений.Но главная задача физической
культуры

— физическоеблагополучие, то есть профилактикаосновных видов заболе-
ваний.

Отличноездоровье, крепкоеи закаленное тело, сильная воля, формируемыев

процессезанятийфизическойкультуройи спортом, являются хорошейосновойдля
интеллектуальногоразвитиячеловека. Достигнутьфизическогосовершенства, изба-
виться от некоторыхврождённыхи приобретённыхфизическихнедостатковможно
лишь путемправильногои систематического использованияфизическихупражне-
ний.

Спорт,физическиеупражнения должны бытьнеотъемлемыми составляющими
образажизни.

В настоящее времяв странеформируетсяактивный интереск здоровомуобразу
жизни. В условиях нашего городаИркутскасо стороныШколы в отношении подрас-
тающего поколения должна вестись активная наступательная пропагандаздорового
образажизни. Обеспечениездоровьядетейи подростковпутёмлечения и медикамен-
тознойпрофилактикизаболеванийявляется пассивным методом, не всегда и не в пол-
ной мереотвечающим современнымпредставлениямо повышении и сохранениивы-
сокого уровняздоровья.

Реализацияэтого проектапозволитпровестинеобходимуюинформационно-об-
разовательнуюработупо формированиюпривлекательностиимиджа здоровогооб-
разажизни средидетейи подростков.

Здоровьедетей— категорияпедагогическая, так как оно либоформируетсяи
развивается, либорасстраиваетсяи утрачивается.

Здоровьеребёнка,его психическое и физическоеразвитие, социальная адапта-
ция в значительной степени определяютсяусловиямижизни ребёнкав микросреде(семья, школа). Целенаправленнаяздоровьесберегающаядеятельность в «СШ N2 4»

осуществляетсяпо следующимнаправлениям:
1. Обеспечениесоответствия организацииучебно-воспитательногопроцесса
санитарно-гигиеническимтребованиями техники безопасности.

2. Строгоесоблюдениережима тренировок, нормативовучебно-тренировоч-ной нагрузки.
З. Обеспечениеблагоприятногопсихологического климата в детском коллек-

тиве, в Школе.
4. Использованиеразнообразныхформорганизацииучебно-воспитательного

процессав соответствии с возрастоми уровнемподготовленностиобучающихся.5. Обеспечениеполноценного отдыха и условийдля восстановления спортсме
нов после соревнований.6. Осуществлениеврачебногоконтроляза состоянием здоровьяобучающихся.7. Формированиемотивационных установокна здоровыйобразжизни.8. Проведениемероприятийфизкультурно-спортивнойнаправленности.9. Расширениесоциальных контактов с заинтересованнымиорганизациямии
учреждениями.
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Иначе говоря, сохранениефизическогоздоровьяобучающихсяобеспечивается
посредствомразвитиявсейсистемы физкультурно-оздоровительной,спортивнойра-
ботыв «СШ N2 4», создания рациональныхусловийорганизацииучебно-воспитатель-
ного процесса;сохранениепсихологического здоровья— созданием психологиче-
ского комфортаобучающихся,атмосферыдоброжелательностидля каждого ребёнка,

благоприятнымсоциально-психологическим климатом в учебныхгруппахи в Школе
в целом.

Мероприятия:
1. Беседыо здоровомобразежизни (ЗОЖ).2. ДниЗдоровья.
З. Конкурсплакатов о ЗОЖ.
4. Веселыестарты

—

спортивныемероприятиямеждуотделениями.
5. «Папа, мама, я — спортивнаясемья»

- между родителями(законными предста
вителями) и детьми по различнымвидам спорта.
6. Психологическиетренинги-игрыдля саморегуляцииличности в ситуации
стрессаи сохраненияпсихологического здоровьячеловека.
7. Цикллекций«О правильноми здоровомпитании».8. ПервенствоШколы по культивируемымвидам спорта.
9. Работас трудными детьми и неблагополучнымисемьями.
10.Родительские собранияна темы ЗОЖ.

З.Проект«Город— Школа - Семья)»

Цель:взаимодействиеШколы и семьи, установлениезаинтересованногодиа-
лога и сотрудничества, перерастающегов активнуюпомощь, направленнуюна обес-
печение главнойфункциивоспитательнойсистемы —

развитостьи целостность лич-
ности.

Главная задача:
о Установлениепартнёрскихотношений с родителями(законными представите-

лями) радиуспешности каждого ребёнка,а, следовательно, как залог успешности

Взаимодействиес родителями(законными представителями) — одно из важней-
ших направленийсоциально-педагогическойдеятельности коллектива «СШ N9 4».

Взаимодействиепозволяет тренеру-преподавателюполнее раскрытьспособностиде-
тей, шире использовать их творческийпотенциал, объединитьвоспитательные уси-
лия на целевойинтегрированнойоснове.

ВзаимодействиеУчрежденияс семьёй, детскими и юношескими обществен-
ными организациями

— одно из направленийдеятельности Школы по созданию еди-
ного воспитательного пространствас целью воспитания активной, творческойлично-
сти.

Воспитательнаясистема в «СШ N2 4» имеет большиевозможности в содей-
ствии всестороннемуразвитиюличности ребёнка,посколькуэта система обладаетта-

кими свойствамикак: открытость, вариативность, гибкость, доступность, динамич-
ность, постоянное развитие, психологическая комфортность.В Школе созданы усло-
вия, в которыхличный и творческийпотенциалребёнкаполучаетвозможность раз-
вития.

Поэтомусемья признаётсяравноценнымпартнером«СШ лг2 4» в деле развития
ребёнка.



В настоящее время, когда дополнительное образованиеможет и должно стать
базойдля формированиянравственногообразажизни семьи, большоевнимание уде-
ляется свободному,творческомуразвитию личности, на основе свободноговыбора.
Помимо традиционныхмероприятий— лекций, бесед, консультаций, посещения учеб-
ных занятийШколой предполагаетсяпроведениесовместныхмероприятий:праздни-
ков, встреч, экскурсий, походов, а также мероприятий, направленныхна наиболее
полное выяснение и удовлетворениезапросовродителей(законных представителей),
детей, на повышение уровняпедагогическойкультуры.

Основнымнаправлениемработыс семьёйявляются: психолого-педагогическое
просвещениеродителей(законных представителей), включение их в различныевиды
деятельности, осуществляемыев «СШ N9 4». Каждыйгод в Школе проходятсяроди-
тельские собрания,темы которыхвыбираеттренер-преподаватель, но в основном это:

Организационноеродительскоесобрание:знакомство с «СШ N2 4», её
традициями, местами занятий;требованиямии правиламипосещения Школы.

Требованияк учебно-тренировочномупроцессу.
Здоровыйобразжизни — гигиена спортивнойдеятельности: диета и пита-

ние, профилактиказаболеваний, режимдня спортсмена, сон и отдых.
Адаптацияк спортивномурежимужизни.
Рольсемьи в воспитании здоровогоребёнка.
О способностяхк избранномувидуспорта(баскетболу или волейболу).

Профилактикатравмопорно-двигательногоаппарата.
Сбалансированнаядиета и дополнительные факторыпитания.
Организацияи проведениеучебно-тренировочныхсборовна базахспор-

тивно-оздоровительныхлагерей.
О ролизанятий спортомв периодлетних каникул.
Итоговыеродительскиесобранияпо отделениям, по группам.

Регулярнопроводятсяиндивидуальныебеседыс родителями(законными пред-
ставителями), оказывается консультативнаяпомощь (по вопросамвоспитания,
учебно-тренировочномупроцессу).

Во всех отделениях созданы родительскиекомитеты, которыепомогают в ор-
ганизации учебно-тренировочногопроцесса:

приобретениеспортивногоинвентаря;
сопровождениедетейна соревнованияи учебно-тренировочныесборы;
организация и участие в школьных мероприятиях(праздники, походы,

экскурсии).

Регулярно(когда это не запрещено) родители(законные представители) при-
глашаются на просмотрсоревнований, учебно-тренировочныхзанятий, открытых за-

нятий.
Длямногих тренеров-преподавателейсотрудничествос родителями(закон-

ными представителями) — это реальнаянеобходимость.Родителивыезжают на сорев-
нования в другиегородадля оказания помощи тренерув качестве волонтёров.Работас родителями(законными представителями) внутриШколы переносится
на уровеньсоздания единого воспитательного пространствагородаИркутска.Это
проявляетсяв установлениикак опосредованных, так и неопосредованныхконтак-
тов.



Коллектив «СШ .N2 4» понимает, что именно родители (законные представи-
тели) могутсыгратьактивнуюроль, как в создании общественнойи финансовойпод-
держки, так и в поддержкеобразовательно-воспитательнойдеятельности Школы.Но
самое главное — это то, что именно родители(законные представители) заинтересо-
ваны в качественном дополнительном образованиидетей, готовы приниматьактив-
ное участиев деле обученияи воспитания.

4.Проект «Социальноепартнерство»
Цель:расширениепартнёрскихсвязейс муниципальными,федеральнымии

государственнымиучреждениями, спортивнымишколами, клубами,объединени-
ями, ассоциациями, федерациями,ВУЗами, коммерческимиструктурами.

Социальнаяактивность образовательногоучрежденияявляется тем видом дея-
тельности, к которомуШкола предназначенаизначально. Поэтомуцелью данного
проектаявляется расширениепартнерских связей с окружными, федеральными,му-
ниципальными и государственнымиучреждениями, спортивнымишколами, клубами,
объединениями,ассоциациями, федерациями,ВУЗами, коммерческимиструктурами.

Развитиесоциально-педагогическойдеятельности в социуме, используякадро-
вый потенциал и взаимодействуяс заинтересованнымиведомствами и обществен-
ными организациями— одно из главных направленийв деятельности «СШ N2 4». В
связи с этим проводитсяработапо расширениюи реконструкциивзаимодействия
Школы в объёмах,позволяющих удовлетворитьобразовательныеи досуговые по-
требностидетей, молодежи, родителей(законных представителей), общества.

Учреждениесотрудничаетс МОО городаИркутскав сфереорганизациии раз-
вития дополнительногообразованияпо оздоровлениюи сохранениюздоровьядетей
черезразличныевиды физкультурно-спортивнойдеятельности.

Количествообучающихся,занимающихся на базеМОО — 420 человек.
Согласнодоговоровбезвозмездногопользования нежилыми помещениями и

сетевыми договорамио взаимодействиис образовательнымиорганизациямиМОО
городаИркутскапредоставляютсвои спортивныезалы для осуществленияобразова-тельнойдеятельности «СШ .Tf2 4».

Учреждениеявляется важным фактором,объединяющимразныепо характеру
и сфередеятельности структурыв деле приобщениямолодёжик занятиям физиче-скойкультуройи спортом, пропагандездоровогообразажизни и положительно вли-
яет на достижение обучающимисяШколы высоких спортивныхрезультатов.

Вместес тем, необходимоотметить реальносуществующуюпотребность«СШ
N2 4» в разработкепланов информационнойподдержкисвоейработыдля еёпопуля-
ризациии улучшенияуровняинформативностиродителей(законных представите-лей), детей, общественности, организаций-партнёров.Основой даннойработы
должна стать система составления и распространениянебольшихбуклетов,листовок
о Школе, которыебылибы предназначеныдля отдельных категорийи групп потре-
бителейили для местного сообществав целом.

5.Проект «(Психология победы»
Системапсихолого-педагогического сопровожденияспортивнойподготовки:
1. Проведениепсиходиагностики и подготовка объективнойинформацииоб
особенностяхличности и внутренних«ресурсах»человека.
2. Разработкаиндивидуальныхпрограмм:

психологической подготовки к ответственнымсоревнованиям;
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коррекциянеблагоприятныхсостояний.
З. Обучениеприёмамсаморегуляции, концентрации,мобилизациии др., в том
числе с использованием специальных компьютерныхпрограммбиоуправления.4. Проведениезаочного мониторингапсихофизическогосостояния спортсмена
и коррекциясостояния с использованием современныхинформационныхтех-
нологий.
5. Оказаниеэкстреннойпомощи:

срочныйвызов на сбор;
по мобильномутелефону;
по e-mail.

6. Подбортематическойинформациипо значимым для спортсменавопросам
спортивнойпсихологии, самоподготовки, самосовершенствованияи внутрен-
него развития.
7. Консультирование(очное или заочное):

по вопросамспортивнойпсихологии;
по широкомукругу житейских, общечеловеческихи др. не спортивных

вопросов.
8. На соревновательномэтапе:

«предстартовая»психологическая подготовка;
психологическая поддержкаво времяпроведениясоревнований;
совместныйсо спортсменоми тренероманализ полученногоопыта побед

и пораженийпосле соревнований.9. Решениеконфликтныхситуаций, возникающих на уровне:
«спортсмен— спортсмен»;
«спортсмен — команда»;
«спортсмен—

тренер».
10. Прогнозированиеспортивногорезультатана основе анализа ретроспективы
индивидуальныхрекордов.
Психологическаяподготовка юных спортсменовсостоит из общепсихологиче-

скойподготовки (круглогодичной), психологическойподготовки к соревнованиями
На занятияхуправлениянервно-психическимвосстановлением спортсменов.

тренировочныхгрупп акцент делается на развитиеспортивногоинтеллекта, способ-
ности к саморегуляции, формированиеволевых черт характера, развитиеоператив-
ного мышления и памяти, специализированноговосприятия, создание общейпсихи-
ческой подготовленности к соревнованиям.

В круглогодичномцикле подготовки должен бытьсделан акцент прираспреде-
лении объектовпсихолого-педагогическихвоздействий:

в подготовительномпериодеподготовкивыделяются средстваи методы
психолого-педагогических воздействий, связанные с развитиемих спортивного
интеллекта, разъяснениемцелейи задач участия в соревнованиях, развитием
волевых качеств;

в соревновательномпериодеподготовкиупорделается на совершенство-
вание эмоциональнойустойчивости, свойств внимания, достижение специаль-
ной психической готовности к выступлениюи к состязаниям;



в переходномпериодепреимущественноиспользуютсясредстваи методы
нервно-психическоговосстановления организма.
В течение всех периодовподготовки применяются методы, способствующие

совершенствованиюморальныхчерт характераспортсменаи приёмыпсихической
регуляции.

Акцентв распределениисредстви методов психологическойподготовки в ре-
шающейстепени зависит от психических особенностейспортсменов, задач их инди-

видуальнойподготовки, направленноститренировочныхзанятий.
6.Проект <<МетоДическаяслужба»

Цель:создание новоймодели методическойслужбыв «СШ N2 4».

Главная задача:
о внедрениеновых инновационных технологийобученияи воспитания.

Организациянаучно-методическойработыявляется одним из важнейших
направленийв программеразвития«СШ .N2 4».

Цельюпроекта является создание модели методическойслужбыв Школе.
Задачи:

создание адаптированныхдополнительных общеразвивающихпрограмм
по видам спорта;

диагностика качества обучения,творческойи аналитическойдеятельно-
сти педагога;

оказание методическойпомощи тренерам-преподавателямв проведении
занятий;

помощь педагогам в подготовке аттестации;
активизация работыпо обобщениюи распространениюпередовогопеда-

гогического опыта.

внедрениеновых технологийобученияи воспитания.
Методическаяработав Школе направленана совершенствованиеобразователь-

ного процесса, программсодержания, форми методов деятельности секций, профес-
сионального мастерствапедагогических работников, оказание помощи педагогам,
как своего учреждения, так и других.

Основноеназначение методическойработына современномэтапе непосред-
ственно связано с созданием условийдля адаптации, становления, развитияи само-
развитияпедагогических работниковна основе выявления их индивидуальныхосо-
бенностей.Дляэтого необходимо:

Обеспечениетренеров-преподавателейтиповыми программами, на ос-
нове которыхсоздаются адаптированныепрограммы по своемувидуспорта.

Удовлетворениеобразовательныхпотребностейпедагогических работни-
ков.

Выявление,оформлениеи сопровождениепедагогического опыта.
Включениетренеров-преподавателейв различные виды деятельности по

повышению уровняпрофессиональнойподготовки и формированиюу них по-
требностинепрерывногопрофессиональногосамосовершенствования.
Работапо повышению педагогического мастерстваи качества преподаванияот-

дельных видов спортаи профессиональногообученияявляется главным компонен-
том методическойработыв «СШ N2 4».



Направленияметодическойработы:
Информационно-организационноеметодическое обеспечениесистемы

Повышениеквалификациипедагогических кадров.
Созданиеусловийдля ростапедагогического и методическогомастерства

тренеров-преподавателей.
Качественнаяреализацияпрограммдополнительногообразования.
Координацияработыметодического объединенияв «СШ N2 4».

Пропагандаздоровогообразажизни и профилактикаасоциального пове-

дения обучающихся.
Консультацииспециалистов.

Организациясовещаний, семинаров.
Анализпедагогическойпрактики, выявление проблем,нахождение путей

их решения.
Изучение, систематизация, обобщениеи распространениепедагогиче-

ского опыта.
Методическоеобеспечение, как процесс, интегрируетв себетакие виды мето-

дическойдеятельности, как: методическое руководство, методическая помощь, со-

здание методическойпродукции, методическое обучение.
Методическоеобеспечениеобразовательногопроцессав «СШ N9 4» — это си-

стема взаимодействиязаместителя директорапо учебно-воспитательнойработе(УВР), методистов с педагогическими кадрами внутри и вне своего учреждения,
включая:

методическое оснащение (программы, методические разработки,дидак-
тические пособия);

внедрениев практикуболееэффективныхметодик и технологий;
системуинформирования,просвещенияи обучениякадров;
совместныйанализ качества деятельности и еёрезультатов.

Предполагаемыерезультаты:
становление системы методическойработыв «СШ .N9 4»;
создание информационно-методическойбазы образовательногопро-

цесса;
совершенствованиевоспитательнойработы;
повышениепрофессионализмапедагогических кадровШколы.

Методическаяработана данном этапе развития«СШ N9 4» направленана под-
готовкудокументациик проведениювнешней экспертизыучреждения.

7.Проект комплексное психолого-педагогическое
сопровождениеспортсмена»

Цель:совершенствованиесистемы подготовки, повышения квалификации,
переподготовки, аттестации физкультурно-спортивныхкадров«СШ N9 4», подго-
товка спортивногорезерва.

Задачи:
о обеспечение«СШ N9 4» кадрамивысокойквалификации;• повышениеквалификациитренерско-преподавательскогосостава;



о поддержкамолодых специалистов;
• создание системы поощренийработников,добивающихсязначительных

результатов.
Кадровыйпотенциал — это механизмреализациивсех поставленных целейи за-

дач, измененийв деятельности учреждениядополнительного образования.Только
сплоченный коллектив единомышленников способенэффективновыполнить все
намеченные планы, поэтомусистеме работыс педагогическими кадрамив Школе
уделяетсябольшоевнимание.

Основныминаправлениямидеятельности поработес педагогическими кадрами
в «СШ N2 4» являются:

стимулированиепрофессиональногоростапедагогических кадров;
организациясоциально-экономическойподдержкии социальнойзащиты;
организациямероприятий, способствующихсплочению коллектива «СШ

Разнообразныеформыработыс педагогическим коллективом способствуютбо-
лее эффективнойреализациипоставленных задач.

Дляповышения квалификациии аттестации педагогических работников«СШ
N2 4» разработанплан мероприятий, которыйвключает в себя:

своевременноепрохождениекурсовповышенияквалификации;
сотрудничествосо специалистами и информационнымметодическим

центромразвитияобразования;
организацияповышения квалификациипедагогических кадровпутём

проведенияоткрытыхзанятий, мастер-классов, семинаров;
участие в окружных, городских, областныхсеминарах.

Однойиз формработыс педагогическим коллективом является организацияи
проведениепедагогических советов. Тематикапедагогических советов разрабатыва-
ется соответственно цели и задачам учебногогода, проблемой,над которойработает
педагогическийколлектив в данном году, он сделан поисково-познавательным ин-
струментом, с помощью которогопедагоги самостоятельно ищут ответы на актуаль-
ные вопросыпедагогики и методики проведениятренировоки воспитательного про-
цесса, ведуттворческийпоиск.

Представлениеопыта тренеров-преподавателейтакже происходитчерезраз-
личные формы:выставки, конкурсы, смотрыметодических материалов, публикациии т.д.

Качественнымпоказателем проводимойработыявляется ростуровняпедагоги-
ческого мастерства.

Тренеры-преподаватели«СШ N2 4» являются исследователями своейдеятель-
ности, умеютанализироватьи прогнозироватьобразовательныерезультаты, обосно-
вывать избирательныетехнологии и методики, способныобобщитьсвойопытработыи программироватьпоследующуюдеятельность.

8.Проект «ОдарённыеДети в спорте»
Цель:создание оптимальных условийдля развитияи совершенствованията-

ланта спортивноодарённыхдетей.
Задачи:

о поддержкаи материальноестимулированиеспортивноодарённыхдетей;



о увеличениеколичества победителейи призёровсоревнованийрегионального
(областного), межрегионального(зонального), федерального(всероссийского) уров-
ней;

о активизация подготовки спортсменоввысшихразрядов.
Длярешенияэтих задач планируютсяследующиемероприятия:

-выдвижение кандидатурспортивноодарённыхдетейна стипендию ГубернатораИр-
кутскойобласти, мэрагородаИркутска;
-выдвижение кандидатурдля ежегоднойвстречи с мэромгородаИркутска«Восходя-
щая звезда»;
-предоставлениевозможности участияобучающихся«СШ N2 4» в соревнованияхи
квалификационныхтурнирахразличногоуровня;
-организациятурниров, соревнований, фестивалейразличногоуровняпо культивиру-
емым видам спорта.
«Одарённостьчеловека — это маленькийросточек, едва проклюнувшийсяиз земли и

требующийк себеогромноговнимания. Необходимохолить и лелеять, ухаживатьза
ним, сделать всё, чтобыон вырос и дал обильныйплод». (В.А. Сухомлинский)

Проект«Материально-техническаябаза»
Цель:совершенствованиематериально-техническойбазы«СШ N2 4».

Задачи:
-приобретениеспортивногоинвентаря;
-приобретениеспортивнойформы.
Эффективностьреализациилюбойобразовательнойпрограммызависит во мно-

гом и от материально-техническойбазы, которойрасполагаетучреждение.
Учреждениене имеет своейспортивнойбазы, но спортивныйинвентарьи обо-

рудованиеприобретаютсяежегодно. Такжедля поддержаниясанитарно-эпидемио-
логическихтребованийв течение года проводитсякосметическийремонтв админи-
стративномпомещении «СШ лг2 4», которыйреализуетсяза счет привлечениябюд-
жетных и внебюджетныхсредств, соблюдаютсясанитарно-гигиеническиенормы.Методы, средстваи формыучебно-тренировочныхпроцессовпредпрофессио-нальных программпо видам спорта, соответствуютвозрасту, интересами потребно-стям обучающихся.
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МОНИТОРИНГРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
Объектконтроля
диагностики,

мониторинга

1 .Проведение
анализа спор-
тивно-массовой
деятельности,

игровых и сорев-
новательных
действий.

2.Проведение
анализа учебно-
тренировочного
процесса

З.Проведение
анализа профес-
сиональнойдея-
тельности трене-
ров-преподава-
телей.

Задачиконтроля

Повышениедоли обу-
чающихся, имеющих
способностик выбору
нравственныхпозиций,
самореализациии лич-
ностномуи профессио-
нальномусамоопреде-
лению.

Позитивнаядинамика
показателеймотивации
детейк здоровомуоб-
разужизни и к выбран-
ному виду спорта.
Выявлениединамики
развитияфункциональ-
ной и физической
подготовленности,фи-
зического развития
учащихся.

Повышениеуровня пе-
дагогическойкомпе-
тентности тренеров-
преподавателей.
Формированиеу педа-
гогов ответственности
за результатысвоейде-
ятельности.

Содержание
контрольных
процедур

Анализ спортивно-
массовых меропри-
ятий, их рольи
значение в учебно-
тренировочном
процессе.

Анализзанятия,
уровняфизической
подготовленности
учащихся, уровня
их эмоционального
состояния, степени
усвоениядвига-
тельных уменийи
навыков учащихся.
Знаниеоснов тео-

риифизической
к ль ы.

Анализзанятия,
документациитре-
неров-преподавате-
лей;уровня про-
фессионального
мастерства.

Виды, формы,
методы контроля

Вид:тематический, персональ-
ный, выборочный,сравнитель-
ный.
Методы:наблюдение, посеще-
ниемероприятийс последую-
щим анализом. Анкетирование.
Положенияо соревнованияхи
мероприятиях.
П отоколы со евнований.
Вид:повседневный,тематиче-
ский, персональный,выбороч-
ный, сравнительный.
Методы:шаблонное, тестирова-
ние
Опрос.Анкеты, диагностики
учащихся.Контрольныеупраж-
нения (тесты).

Вид:персональный,итоговый,
выборочный,самоконтроль.
Методы:диагностика професси-
онального мастерствапедагогов.
Анкеты для тренеров-препода-
вателей.
Наблюдение.
Анализзанятия, самоанализ.

Ответственный

Администрация,
методисты

Администрация,
методисты

Администрация,
методисты

Сроки

Ежегодно

Ежегодно

Ежегодно

Итоговый
документ
контроля

Рассматри-
вается на пе-

дагогичес-
ком совете

Рассматри-
вается на пе-

дагогичес-
ком совете

Рассматри-
вается на пе-

дагогичес-
ком совете



4.Проведение
анализа досуго-
войдеятельно-
сти.

5 .Проведение
анализа работыс
родителями(за-
конными пред-
ставителями).

Выявлениеуровня
сплоченностидетского
коллектива и межлич-
ностных отношенийв

группе.

Выявлениеуровняудо-
влетворенностирабо-той тренераи учрежде-
ния в целом.

Анализ и обобще-
ние организации
свободноговре-
мени и времениот-
дыха обучаю-
щихся.

Корректировкаоб-
разовательного
процесса

Вид:повседневный, тематиче-
ский, персональный, выбороч-ный, сравнительный.
Методы:наблюдение.

Вид:персональный.
Методы:Анкеты, беседы.

Администрация,
тренеры-препо-
даватели

Администрация,
методисты

Ежегодно

Ежегодно

Рассматри-
вается на пе-

дагогичес-
ком совете

Рассматри-
вается на пе-
дагогичес-
ком совете



В ходе реализации программыбудетвовлекаться максимально возможное
число детейи подростков в систематические занятия спортом; значительно улуч-
шится состояние здоровьядетей, включая физическое;уменьшится количество пра-
вонарушенийу детей, имеющих вредныепривычки;увеличитсячисло детейи под-
ростков, вовлеченных в массовые физюультурно-спортивныемероприятия;повы-
сится качество тренировочныхзанятий;повысится уровеньквалификациитренеров-
преподавателей;улучшится система методическойработы«СШ N2 4», а также си-
стема взаимодействия(социального партнерства) МБОУ ДО г. Иркутска«СШ N2 4»
с различнымиобщественнымиорганизациямии другимиучреждениямиобразования;
значительно пополнится материально-техническаяи спортивнаябазаШколы.

Всё это позволит повысить статус«СШ NQ 4» срединаселения, а в частности,

детейи молодёжи.

Коллектив«СШ N2 4» планируетпродолжатьработупо решению стратегиче-
ских задач по следующимнаправлениям:

L Повышениерезультативностиобразовательногопроцесса:
совершенствованиенормативно-правовойбазыШколы;
развитиеновых форми механизмов оценки и контролякачества

деятельности Учрежденияпо реализацииобразовательныхпрограмм;
создание единогоинформационногопространствав Ленинскомокругеи го-

родеИркутске, мониторингсоциального заказа на образовательные
услугиШколы;

обеспечениесоциально-педагогической, психолого-педагогической
поддержкидетей;

поддержкаи развитиемассовых мероприятийс детьми городаи округа,
формированиеединого спортивногокалендарямассовых мероприятий;

создание системы повышения профессиональнойкомпетентности
руководящихи педагогических кадров N2 4»;

укреплениематериально-техническойбазыУчреждения.
2. Развитиеинфраструктурыиматериально-техническойбазы:
отработкамеханизмов сетевого взаимодействия«СШ N2 4» со школами и

другимизаинтересованнымиучреждениями, обеспечивающиепривлечениев
сферудополнительногообразованиядополнительных материальных, интеллек-
туальныхи иных ресурсов;

использование информационно-компьютерныхтехнологий (ИКТ) в рамках
единого образовательногои информационногопространстваокруга, городаи
области;
разработкаи внедрениемеханизмов материальногои морального

стимулированияпедагогических работников,добившихсявысоких результатов
в своейработе;

участие в городскихи областныхсоревнованиях, конкурсахпо профилю
деятельности.



6.УПРАВЛЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИЕЙПРОГРАММЫ

Осуществлениемероприятий, предусмотренныхПрограммой, позволит улуч-
шить физкультурно-спортивнуюинфраструктуруокруга, сохранитьрабочиеместа
или создать новые, а также даст реальныйшанс изменить состояние здоровьядетейи
подростков, повысить уровеньих физическойподготовленности, что, в конечном
счёте, повлияет на экономическое и нравственноеоздоровлениеобщества.

Программаявляется документом, открытым для внесения измененийи допол-
нений.Корректировкапрограммыможет осуществляетсяежегодно.

Выполнениепрограммы обеспечиваетсяза счёт бюджетногофинансирования,
при активнойподдержкеспортивныхструктури привлеченияфинансовыхсредств
меценатов и людейне равнодушныхк спортуи подрастающемупоколению.
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