                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (6 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	62

	СФП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	48

	Техническая подготовка
	8
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	89

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	56

	Технико-тактическая (интегральная подготовка)
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	39

	Участие в соревнованиях
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	2
	
	
	
	
	6

	Медицинские, медико- биологичес-кие восстановитель-ные мероприятия, тестирование и контроль (контроль-ные нормативы, экзамены)
	



1
	
	



1
	



1
	



1
	



1
	



2
	
	



2
	



1
	
	
	



10

	Инструкторская и судейская практика
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	Всего часов
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	312






ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (8 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП

	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	82

	СФП

	5
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	62

	Техническая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	10
	121

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	5
	9
	76

	Технико-тактическая (интегральная подготовка)
	4
	7
	2
	7
	4
	4
	6
	5
	4
	2
	3
	
	48

	Участие в соревнованиях
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	6

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

2
	
	

2
	
	

2
	
	

2
	
	

2
	

3
	

3
	

3
	

19

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Всего часов
	34
	36
	34
	36
	34
	34
	36
	34
	34
	36
	34
	34
	416






ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (10 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	87

	СФП
	8
	8
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	90

	Участие в спортивных соревнованиях
	

	
4
	
6
	
4
	
4
	
4
	
6
	
5
	
	
	
	
	
33

	Техническая подготовка
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	125

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	
7
	
8
	
7
	
7
	
9
	
8
	
8
	
8
	
8
	
6
	
6
	
6
	
88

	Инструкторская и судейская практика
	
	
1
	
1
	
	
1
	
1
	
	
1
	
	
1
	
1
	
1
	
8

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

3
	
	
	

3
	
	
	

3
	
	

3
	
	
	

1
	

13

	Интегральная подготовка
	9
	5
	2
	5
	3
	4
	3
	6
	7
	11
	11
	10
	76

	Всего часов
	44
	44
	42
	44
	42
	42
	44
	44
	42
	44
	44
	44
	520







[bookmark: _Hlk159923876] ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (12 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	7
	7
	9
	9
	9
	104

	СФП
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	108

	Участие в спортивных  соревнованиях
	

	
5
	
4
	
5
	

	
4
	
6
	
6
	

	

	

	
	
30

	Техническая подготовка
	12
	14
	12
	14
	11
	12
	13
	12
	12
	13
	12
	13
	150

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	
8
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
9
	
8
	
9
	
106

	Инструкторская и судейская практика
	
1
	

	

	

	

	

	

	

	
4
	
2
	
4
	
4
	
13

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

4
	
	
	


	

2
	
	


	
	

4
	

2
	

4
	

4
	

20

	Интегральная подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	7
	93

	Всего часов
	51
	54
	51
	54
	48
	51
	54
	51
	51
	54
	51
	54
	624




 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (14 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП
	9
	9
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	101

	СФП
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	9
	8
	9
	9
	114

	Участие в спортивных соревнованиях
	

	
10
	
10
	
12
	
10
	
10
	
10
	
10
	

	

	

	
	
72

	Техническая подготовка
	13
	13
	11
	11
	13
	13
	13
	13
	12
	14
	14
	12
	152

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	
12
	
12
	
12
	
13
	
12
	
12
	
12
	
12
	
12
	
12
	
10
	
10
	
141

	Инструкторская и судейская практика
	
1
	
	
1
	

	

	
1
	

	
1
	

	
2
	
3
	
3
	
12

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

2
	

1
	

2
	

1
	

2
	

1
	

2
	

1
	

2
	

1
	

1
	

2
	

18

	Интегральная подготовка
	15
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	6
	17
	15
	15
	16
	118

	Всего часов
	61
	61
	60
	61
	60
	60
	61
	61
	60
	61
	61
	61
	728






[bookmark: _Hlk159926218]ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (16 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	7
	7
	10
	10
	114

	СФП
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	11
	11
	130

	Участие в спортивных соревнованиях
	
4
	
10
	
12
	
1
	
12
	
10
	
10
	
10
	
4
	

	

	
	
82

	Техническая подготовка
	15
	15
	14
	14
	14
	12
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	174

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	
14
	
14
	
11
	
12
	
11
	
14
	
11
	
13
	
15
	
15
	
15
	
15
	
160

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	 
1
	 
	
1
	
1
	
	
	
4
	
3
	
2
	
	
12

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

1
	


	

2
	

2
	

2
	
	

2
	
	

4
	

3
	

2
	

2
	

20

	Интегральная подготовка
	13
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	9
	12
	16
	16
	16
	140

	Всего часов
	68
	68
	71
	69
	71
	68
	69
	68
	71
	69
	71
	69
	832







ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА 5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (18 часов в неделю) 

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов +

	ОФП
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	7
	7
	10
	10
	85

	СФП
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	11
	11
	130

	Участие в спортивных соревнованиях
	
4
	
10
	
12
	
1
	
12
	
10
	
10
	
10
	
4
	

	

	
	
65

	Техническая подготовка
	15
	15
	14
	14
	14
	12
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	180

	Тактическая, теоретическая и психологическая подготовка
	
14
	
14
	
11
	
12
	
11
	
14
	
11
	
13
	
15
	
15
	
15
	
15
	
244

	Инструкторская и судейская практика
	
	
	 
1
	 
	
1
	
1
	
	
	
4
	
3
	
2
	
	
75

	Медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	

1
	


	

2
	

2
	

2
	
	

2
	
	

4
	

3
	

2
	

2
	

62

	Интегральная подготовка
	13
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	9
	12
	16
	16
	16
	95

	Всего часов
	68
	68
	71
	69
	71
	68
	69
	68
	71
	69
	71
	69
	936





 УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ (9 часов в неделю)

	Виды подготовки
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Всего
часов

	ОФП

	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	90

	СФП

	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	55

	Техническая подготовка
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	105

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
8
	
9
	
97

	Технико-тактическая (интегральная подготовка)
	
3
	
4
	
3
	
4
	
3
	
4
	
3
	
4
	
3
	
4
	
3
	
2
	
40

	Участие в соревнованиях
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	25

	Медицинские, медико-биологичес-кие восстановитель-ные мероприятия, тестирование и контроль (контроль-ные нормативы, экзамены)
	


2
	


3
	


2
	


2
	


2
	


2
	


2
	


3
	


2
	


2
	


2
	


2
	


26

	Инструкторская и судейская практика
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	30

	Всего часов
	35
	39
	38
	39
	39
	39
	40
	42
	40
	40
	40
	37
	468



