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Положение
о проведении городских соревнований 
по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи»

1. Общие положения

	1.1. Настоящее Положение определяет общий порядок организации и проведения муниципальных соревнований среди   общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи».
	1.2. Организаторами соревнований выступают:
	– департамент образования комитета по социальной политике и культуре администрации города Иркутска;
	– муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования города Иркутска «Спортивная школа № 3».
	Главный судья соревнований – Томилова Ирина Анатольевна;
	главный секретарь соревнований – Томилов Александр Сергеевич. 
1.3. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами по лыжным гонкам, утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 05 декабря 2022 года № 1130. 

2. Цель и задачи

 	2.1. Цель: популяризация и дальнейшее развитие лыжных гонок среди детей и подростков.
	2.2. Задачи:
–  организация физкультурно–оздоровительной работы в общеобразовательных учреждениях;
–  пропаганда здорового образа жизни;
–  укрепление семейных ценностей.
 
3.   Участники

3.1.   В муниципальных соревнованиях среди   общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи» могут принять участие обучающиеся образовательных организаций города Иркутска и их родители (законные представители).
3.2. Состав команды – 3 чел.: обучающийся (независимо от пола) 5–6 класса + родители (законные представители).

Программа соревнований

	№
	Команда
	 Эстафета

	1.
2.
3.
	1 этап –  мама;
2 этап –   папа;
3 этап – ребёнок.
	мама –  1 круг, 500 м.,  
папа –  1 круг, 500 м.,  
ребёнок – 2 круга, 1000 м.



3.3. В мандатную комиссию предоставляются:
–  заявка команды МБОУ(МАОУ);
–  целевая медицинская справка на данные соревнования для ребёнка;
– расписка о   ответственности за собственную жизнь и здоровье обоих родителей;
–  свидетельство о рождении ребёнка (5 – 6 класс);
–  копия паспорта обоих родителей;
 – выписка из протокола окружных соревнований.
3.4. Ответственность за безопасность обучающихся, участников соревнований, во время следования и в период проведения спортивного мероприятия возлагается на родителей, членов команд участников муниципальных соревнований среди школьных спортивных клубов общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи».

4. Сроки и порядок проведения соревнований

 4.1. 1 этап  (окружной) состоится с 15 по 24 декабря 2025 года 
в административных округах.
 4.2.    Место проведения: 
– Ленинский округ (по назначению), ответственный Любимов Анатолий Леонидович, т. 89025132193;
– Правобережный округ (по назначению), ответственный Волошин Вадим Григорьевич т. 89501407804;
– Октябрьский округ (по назначению), ответственный Поздняков Евгений Викторович, т.89086473540;
– Свердловский округ (по назначению), ответственная Костяева Елена Сергеевна, т. 89021712758.
4.3.    2 этап (муниципальный) состоится 27 декабря 2025 года. 
Начало соревнований в 14.00 час., «МАОУ г. Иркутска ОК «Лесной» по адресу: г. Иркутск, ул. Девичья, 20.
К участию в муниципальном этапе соревнований среди   общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи» допускаются семейные команды, занявшие 1, 2. 3, 4 место на окружном этапе муниципальных соревнованиях среди общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи» (от округа 4 команды).
 4.4. Для участия в соревнованиях необходимо до 24 декабря 2025 года направить предварительную заявку на электронному почту: dsport3@mail.ru . 
Оригинал заявки принимается 27 декабря 2025 года за 15 минут до начала соревнований.

5. Условия проведения соревнований

5.1.     При проведении официальных физкультурных мероприятий на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии 
с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329–ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации», обеспечение безопасности участников 
и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил соревнований по соответствующим видам спорта. На всех этапах проведения спортивных соревнований должен присутствовать медицинский работник для оказания неотложной помощи.
5.2. Определение итоговых мест на соревнованиях производится 
по наименьшей сумме времени.

6. Награждение

6.1.  Участники соревнований в лыжной эстафете «Семейные старты», занявшие 1, 2, 3 места в муниципальных соревнованиях среди   общеобразовательных организаций города Иркутска по лыжным гонкам «Всей семьёй – на лыжи», награждаются грамотами департамента образования комитета по социальной политике и культуре администрации города Иркутска. 
6.2.     Команды, занявшие 1, 2, 3 места в муниципальном этапе «Всей семьёй – 
на лыжи» общеобразовательных организаций города Иркутска, награждаются грамотами департамента образования комитета по социальной политике и культуре администрации города Иркутска.  

7. Контакты

7.1. По вопросам проведения обращаться к Минкиной Татьяне Анатольевне МБОУ ДО г. Иркутска «СШ № 3», телефон: 8(3952) 34–60–84.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
                                                                                



