                                                                                                                                                                                                                    Утверждено                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              приказом директора МБОУ ДО
                                                                                                                                                                                                    г. Иркутска «СШ № 4»
                                                                                                                                                                                                   от 09.01.2023г.  № 01/2                                                                 

Расписание  тренировочных занятий           
МБОУ ДО г. Иркутска  «Спортивная школа №4»  на 2 полугодие 2022-2023 учебного года с 01.01.2023 года
ОТДЕЛЕНИЕ «ВОЛЕЙБОЛ»

	№

п/п
	Ф. И. О.

тренера
	№ гр.
	Наимен. учебной группы
	Кол-во 

уч-ся/

часов
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1.
	Костриков Геннадий Иванович –

 30 часов
	1
	ТЭ 2 г.об. 2006-2009 г.р.
	юноши

15/ 12 ч.
	8.00-11.00
3 часа
	 
	8.00-11.00
3 часа
	 
	8.00-11.00
3 часа
	8.00-11.00
3 часа
	 
	Юбилейн;



	
	
	2
	 ТЭ 2 г.об. 2008-2010 г.р.
	девушки

17/ 12 ч.
	 15.45-18.45
3 часа
	 
	 15.45-18.45

3 часа
	 
	 15.45-18.45

3 часа
	13.45-16.45

3 часа 
	 
	Юбилейн;



	
	
	3
	 НП  2 г.об. 2010-2013 г.р.
	юноши

  17/ 6 ч.
	13.45-15.45
2 часа
	 
	13.45-15.45
2 часа 
	 
	13.45-15.45
2 часа 
	 
	 
	Юбилейн;



	2.
	Гаврилова Анна Николаевна – 

36 часов
	4
	ТЭ 2 г.об. 2010-2012 г.р.
	юноши

18/12 ч.
	8.00-11.00
3 часа.
	 
	 8.00-11.00
3 часа.
	 8.00-11.00
3 часа.
	 
	 
	9.00-12.00
(шк.55)/ 3ч 
	«Лидер»;

шк.№ 55

	
	
	5
	ТЭ 2 г.об. 2005-2007 г.р.
	юноши

14/12 ч.
	14.30-17.30
3 часа 
	 
	14.30-17.30
3 часа 
	 
	14.30-17.30
3 часа 
	 
	12.00-15.00

(шк.55)/ 3ч. 
	Юбилейн;

шк.№ 55

	
	
	6
	ТЭ 2 г.об. 2008-2009 г.р.
	юноши 16/12 ч.
	 
	 14.00-17.00
3 часа
	 
	 14.00-17.00
3 часа
	 
	 14.00-17.00
3 часа
	15.00-18.00
(шк.55)/ 3ч. 
	Юбилейн;

шк.№ 55
   

	3. 
	Мараховский Алексей Степанович – 9 часов 
	 7
	ТЭ 1 г.об. 2009-2011 г.р.
	девочки

24/ 9 ч.
	 18.00-21.00

3 часа
	 
	 18.00-21.00

3 часа
	
	18.00-21.00

3 часа 
	 
	 
	школа

 № 40 

	4.
	Гридасов Конс-тантин Евгеньевич

- 8 часов 
	8
	НП 3 г.об. 2012-2010 г.р.
	юноши 16/ 8 ч.
	  
	
	15.40-17.40

2 часа
	8.30-10.30

2 часа
	14.00-16.00

2 часа
	13.00-15.00

2 часа
	
	школа

 № 53 

	ВСЕГО ГРУПП
 
	8 
	  8 учебных групп  – 137 человек – нагрузка на отделение 83 часа (4,6 ст.)  

Спортивные залы школ №№: 40; 55; 53; МКУ «СШ «ЦРС «Юбилейный»; ФОК СШ  «Лидер».

 НП 1 г.об. – 0; НП 2 г.об. – 1; НП 3 г.об. – 1; ТЭ 1 г.об. – 1; ТЭ 2 г.об. – 5.


