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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Он зародился в Америке и поэтому не удивительно, что самый эффектный баскетбол можно увидеть на играх Национальной Баскетбольной Ассоциации. И в России эта спортивная игра является одной из самых популярных.
Баскетбол - игра коллективная, успех которой зависит от слаженности действий и взаимопонимания игроков, что достигается за счет подчинения собственных интересов интересам команды. Именно игра в баскетбол может показать всю красоту, многогранность, легкость движений и, в то же время, захватывающие скорости и мгновения в принятии игроками сложных игровых технических и тактических решений. Целесообразность действий спортивной команды определяется, прежде всего, техникой исполнения движений и специальных приемов.
Участвуя в соревнованиях, баскетболист совершает большую работу: за игру спортсмен высокой квалификации преодолевает расстояние более 5000​7000 м, делая при этом более 130-140 прыжков, множество рывков (до 120-150), ускорений и остановок. Передвижение на высокой скорости сочетается с передачами и бросками мяча в корзину. Сущность игры будет раскрыта неполно, если не учесть большого напряжения нервной системы игроков и необходимости морально-волевых усилий для достижения победы.
Для достижения высокого спортивного результата в быстро меняющихся игровых ситуациях баскетболист должен владеть широким арсеналом технических приемов и способов, эффективно использовать их в игре. Игровая деятельность базируется на устойчивости и вариативности двигательных навыков, уровне развития физических качеств, состоянии здоровья и интеллекта игроков.
Высокий авторитет баскетбола в стране и в мире ставит на первый план проблему постоянного поиска талантливых спортсменов, которые смогут поддерживать высокий престиж этой игры. Поэтому правильный отбор детей для занятия баскетболом в спортивных школах, с учётом их генетических, физиологических, морфологических и психических особенностей может повлиять не только на качество подготовки каждого отдельного игрока, но и на эффективность подготовки команды в целом.
Эффективное управление баскетбольной командой на современном этапе развития игры возможно лишь при усовершенствованной системе спортивной подготовки, основанной на четко спланированном, научно обоснованном и систематизированном программном обеспечении тренировочного процесса с учетом индивидуально-психологических, возрастных, морфофункциональных и медико-биологических особенностей занимающихся.
I. Общие положения
1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду
спорта «баскетбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке в МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1006 (далее – ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.      
В результате внедрения Программы спортивной подготовки планируется достичь:
·  соответствия деятельности учреждения принципам спортивной подготовки, ориентированных на раскрытие личности занимающегося и на достижение им наивысших спортивных результатов;
·  стабилизации форм и принципов спортивной тренировки в системе многолетней подготовке баскетболистов;
·  повышения сохранности контингента занимающихся на каждом этапе спортивной подготовки;
·  повышения сохранности и качества тренерского состава, привлечения новых высококвалифицированных кадров;
·  возрастания популярности занятий спортом и баскетболом, в частности.
Все это позволит достичь основной цели – подготовка игроков, соответствующих параметрам командных и индивидуальных мировых баскетбольных моделей и обладающих необходимой спортивно-игровой конкурентоспособностью, обеспечивающей наивысшие спортивные достижения на международной арене.
II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки
3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки
	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость
(человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	от 8
	от 15

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	от 11
	от 12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не ограничивается
	от 14
	            от   6


              4. Объем Программы
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
	Этапный
норматив
	Этап начальной подготовки

до 1г.       свыше  года


	Учебно - тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

        до трёх лет         свыше трёх лет
	Этап
совершенствования
спортивного
мастерства

	Год
обучения
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	Количество часов в неделю
	4,5
	6

	8


	10

	12


	14


	16
	18
	20
	22
	24

	Общее количество часов в год
	234
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1040
	1144
	1248


5.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:
учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные;
учебно-тренировочные мероприятия:
	№
п/п
	Виды учебно​тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 
по этапам спортивной подготовки (количество суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных
мероприятий и обратно)




	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

                                                         Этап  НП               УТ этап                              Этап СС

	1.1.


	Учебно-​тренировочные мероприятия по подготовке к международным спортивным соревнованиям


	-
	21
	21

	1.2.


	Учебно-​тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России


	-
	14
	18

	1.3.


	Учебно-​тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям


	-
	14
	18

	1.4.


	Учебно-​тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации


	-
	14
	14


	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.


	Учебно-​тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке


	-
	14
	18

	2.2.
	Восстановительные мероприятия


	-
	-
	до 10 суток

	2.3.
	Мероприятия для комплексного медицинского обследования


	-
	до 3-х   суток, но не более 2 раз в год

	2.4.


	Учебно-​тренировочные мероприятия в каникулярный период


	до 14 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в год

	-

	2.5.
	Просмотровые

 учебно-тренировочные 

мероприятия


	-
	до 60 суток


спортивные соревнования:
Объем соревновательной деятельности
	Виды
спортивных соревнований,
игр
	Этапы и годы спортивной подготовки


	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-​тренировочный этап (этап спортивной специализации)


	Этап
совершенствования 

спортивного мастерства


	
	До

года
	Свыше

года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	


	Контрольные
	1
	1
	3
	3
	5

	Отборочные
	-
	-
	1
	1
	1

	Основные
	-
	-
	3
	3
	3

	Игры
	10
	10
	30
	40
	40


6. Годовой учебно-тренировочный план
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (%)
	№
п/п
	Виды  подготовки 

подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки


	
	
	Этап начальной подготовки


	Учебно​-тренировочный этап (этап спортивной специализации)


	Этап
совершенствования​
спортивного мастерства



	
	
	до
года


	свыше

года


	до
трех лет
	свыше 

трех лет


	

	1.

	Общая физическая подготовка                (%)

	18-20

	16-18

	14-16
	12-14

	10-12


	2.
	Специальная физическая подготовка
                                   (%)


	12-14

	14-16

	16-18

	16-18

	18-20


	3.
	Спортивные соревнования            (%)
	-

	-

	5-10
	7-12

	7-14


	4.
	Техническая 

подготовка                (%)
	30-32

	28-30

	24-26
	20-22

	12-14


	5.
	Тактическая

 Подготовка              (%)
	14-18


	14-18


	16-18
	20-24


	20-24



	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	1-3
	1-4


	2-4



	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль                   (%)
	1-3


	1-3


	2-4

	2-4

	4-6


	8.


	Интегральная подготовка               (%)


	8-10


	10-12


	16-18
	16-20


	18-24




Годовой учебно-тренировочный план в часах
	№
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)


	Этап
совершенствования
спортивного
мастерства



	1
	Г од обучения
	1          2         3
	1          2         3        4        5
	1              2            3


	2
	Количество часов в неделю
	4,5


	6


	8


	10


	12


	14
	16


	18


	20


	22


	24

	3
	Продолжительность занятия
	не более 2 часов
	не более 3 часов
	не более 4 часов

	4
	Наполняемость групп минимальная(человек)
	15
	15
	15
	12


	12


	12


	12


	12


	6


	6


	6



	5
	Общая физическая подготовка
	39
	46
	62
	69
	82
	86
	96
	108
	86
	95
	103

	6
	Специальная физическая подготовка
	27
	42
	55
	77
	93
	96
	110
110
	124
	172
	189
	206

	7
	Участие в спортивных соревнованиях
	0
	0
	0
	22
	26
	54
	62
	70
	69
	76
	83

	8
	Техническая подготовка
	62
	77
	104
	103
	124
	120
	138
	155
	120
	132
	144

	9
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	41
	54
	72
	77
	93
	120
	136
	155
	172
	189
	206

	10
	Инструкторская и судейская практика
	0
	0
	0
	4
	5
	6
	8
	8
	34
	38
	42

	11
	Медицинские, медико- биологические восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	6
	8
	10
	9
	10
	12
	14
	15
	52
	57
	62

	12
	Интегральная подготовка
	19
	31
	41
	69
	83
	108
	124
	139
	155
	170
	186

	13
	Итого в условиях ДЮСШ
	194
	258
	344
	430
	516
	602
	688
	774
	860
	946
	1 032

	14
	Самостоятельная работа
	40
	54
	72
	90
	108
	126
	144
	162
	180
	198
	216

	15
	Всего
	234


	312


	416


	520


	624


	728


	832


	936


	1 040


	1 144


	1248



7. Календарный план воспитательной работы
	№
п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки 

проведения



	1.
	Профориентационная деятельность
	

	1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и
 применение правил вида спорта «баскетбол»  

 и терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения
спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к
решениям спортивных судей.

	В течении года

	1.2.
	Инструкторская практика


	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочных занятий в соответствии с поставленной задачей;

- формирование навыков наставничества;

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической деятельности.


	В течении года


	2.
	Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
· формирование знаний и умений в проведении Дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);
· подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта.

	В течении года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные
процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима
дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно​-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета).

	В течении года

	2.3.
	Участие в долгосрочном
педагогическом проекте МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 «Выбираем спорт и здоровье»
	«Выбираем спорт и здоровье» - проект профилактической направленности.

Мероприятия: тематические беседы с представителями силовых структур, медицины и МЧС о социально ​негативных явлениях, экскурсии в пожарные части, семинары о недопустимости использования допинга, изучение правил безопасности движения.
	В течении года

	2.4.
	Участие в долгосрочном
педагогическом проекте МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 «Главный рекорд - здоровье»
	«Главный рекорд — здоровье» - проект здоровьесберегающей направленности. Организуются физкультурные спортивно-массовые мероприятия, Дни здоровья, выезды на природу, тренировочные занятия на открытой местности.


	В течении года


	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся
	

	3.1.
	Теоретическая подготовка (воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях.)


	 Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия 
 с   приглашением именитых спортсменов,
 тренеров и ветеранов спорта с обучающимися 
 и иные мероприятия, определяемые
 организацией, реализующей дополнительную
 образовательную программу спортивной
 подготовки.
	В течении года

	3.2.
	Практическая подготовка (участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:
1.1 физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;
1.2 тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.
	В течение года

	3.3.
	Участие в долгосрочном педагогическом проекте МБОУ ДО 
г. Иркутска ДЮСШ № 4 
«Будущее России - моё будущее»
	Проект гражданско-патриотической направленности «Будущее России – моё  будущее» направлен на патриотическое воспитание, формирование сопричастности к событиям в стране и регионе. 
Проводятся соревнования, показательные выступления, онлайн- мероприятия патриотической направленности, организуются походы и поездки по памятным местам (музеи, монументы), просмотры фильмов и спектаклей патриотической направленности.


	В течение года

	4.
	Развитие творческого мышления
	

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов.)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;

   - правомерное поведение болельщиков;

   - расширение общего кругозора баскетболистов.


	В течение года


	4.2.
	Участие в долгосрочном педагогическом проекте МБОУ ДО
 г. Иркутска ДЮСШ № 4 
«Вырази себе в спорте»
	«Вырази себе в спорте» - проект поддержки одарённых обучающихся.
Мероприятия: мастер-классы спортсменов высокого уровня, чествование победителей и призеров соревнований, представление лучших обучающихся в традиционных приёмах мэра города Иркутска «Восходящая звезда» и награждение «Премией мэра», показательные выступления, спортивные сборы с представителями сборных команд Иркутской области и СФО.


	В течение года

	5.
	Участие в долгосрочном социально значимом проекте МБОУ ДО
г. Иркутска ДЮСШ № 4

 «Точка опоры»
	«Точка опоры» - проект, направленный на расширение социального и образовательного партнерства, поиск новых партнеров. Мероприятия: помощь МОО города Иркутска в проведении соревнований и праздников, социально ​значимые мероприятия, взаимопомощь в проведении турниров с федерациями по видам спорта.

	В течение года

	6.
	Участие в долгосрочном педагогическом проекте МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 «Сибирский характер»
	«Сибирский характер» - проект региональной направленности. 
Мероприятия: изучение традиций родного края,
проведение турниров, поездки к памятникам природы Прибайкалья, участие в экологических акциях волонтёрского движения «За чистый Байкал».


	В течение года


7.План мероприятий, направленный на предотвращение

допинга в спорте и борьбу с ним

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:
·  проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;
·  ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в учреждении;
·  ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. 
К нарушениям антидопинговых правил относятся:
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой
у спортсмена.
2.  Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 
запрещенного метода.
3.  Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4.  Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5.  Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг контроля со
стороны спортсмена или иного лица.
6.  Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена
или персонала спортсмена.
7.  Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или
запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8.  Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену
в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательный период.
9.  Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10.  Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11.  Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или
преследование за предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».

План антидопинговых мероприятий.

План составляется для каждого этапа спортивной подготовки. 
    Этап начальной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма


	Сроки
 проведения


	Рекомендации по проведению мероприятий

	«Ценности спорта. Честная игра» Теоретическое занятие
	1 раз в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе.


	Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)


	1 раз в месяц


	Научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания: тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для
самостоятельной проверки дома. 
Сервис по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: httD://list. rusada.ru/


	Антидопинговая викторина
 «Играй честно»
	1 раз в месяц


	Научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания: тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для самостоятельной проверки дома.
Сервис по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/

	Онлайн обучение
 на сайте РУСАДА

	1 раз в год
	Прохождение онлайн курса — это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.
Ссылка на образовательный курс: httDs://newrusada triasonal.net

	Родительское собрание
«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1 -2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов на сайте РАА  «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/;

Собрания можно проводить в онлайн-формате с показом презентации. Обязательное предоставление краткого описательного отчета (независимо от формата проведения родительского собрания) и 2-3 фото.



	Семинар для тренеров «Виды нарушений антидопинговых правил», «Роль тренера и родителей в процессе формирования антидопингов ой культуры»


	1 -2 раза в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе.


Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки 

проведения


	Рекомендации по проведению мероприятий

	Онлайн обучение на сайте РУСАДА

	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса – это
неотъемлемая часть системы антидопингового образования. 
Ссылка на образовательный курс: httDs://newrusada.triauo nal.net

	Антидопинговая викторин 
«Играй честно»
	По назначению
	Проведение викторины на крупных спортивных мероприятиях в регионе.



	Семинар для спортсменов и тренеров
 «Виды нарушений антидопинговых правил» «Проверка лекарственных средств»
	1 -2 раза в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

	Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1 -2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом
по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: htto://list. rusada.ru/;
Собрания можно проводить в онлайн -формате с показом презентации. Обязательное предоставление краткого описательного отчета (независимо от формата проведения родительского собрания) и 2-3 фото.




Этап совершенствования спортивного мастерства
	Содержание мероприятия и его форма


	Сроки  

проведения


	Рекомендации по проведению мероприятий

	Онлайн обучение 
на сайте РУСАДА
	1 раз в год
	Прохождение онлайн курса - это неотъемлемая часть системы антидопингового образования. 
Ссыпка на образовательный курс: httDs://newmsada triaaonal.net

	Семинар 
«Виды нарушений антидопинговых правил» «Процедура допинг-контроля» 
«Подача запроса на ТИ» 
«Система АДАМС»
	1 -2 раза в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе


Для создания среды, свободной от допинга и поддержания уровня образованности спортсменов и персонала спортсменов на постоянной основе, необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, осуществляющей спортивную подготовку.
Определения терминов Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами.
Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются: Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят тестирование на своих спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые организации.
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период - любой период, который не является соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы. 
Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в Запрещенном списке.
Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и Запрещенных методов.
Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, официальное лицо, медицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 
РУСАДА-Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 
Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 
Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни национального уровня, распространяя на него определение «Спортсмен».
   В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация может действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс.

9. Планы инструкторской и судейской практики

Представленная программа имеет целью подготовить не только игроков высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила игры баскетбола, правила поведения на игровой площадке и вне её, а также начинающих судей.
Данный раздел программы спортивной подготовки представляет собой список тем, позволяющих ознакомить обучающихся:
·  с основами организации и проведения тренировочных занятий;
·  с основами организации и проведения официальных соревнований по баскетболу;
·  особенностями работы тренеров-преподавателей по баскетболу;
·  особенностями работы судей по баскетболу.
1.3.1  Тестирования и проведение тестов по правилам баскетбола.
1.3.2  Тестирования и проведение тестов по официальным правилам баскетбола.
1.3.3  Составление комплексов упражнений по общей физической подготовке, по изучению перемещениям, приёму и передаче мяча, нижней и верхней прямой подаче.
1.3.4  Судейство на тренировочных играх в своей группе (по упрощённым правилам).
1.3.5  Составление комплексов упражнений специальной физической подготовке.
1.3.6  Составление комплексов упражнений по технической подготовке своего и более младшего года занимающихся.
1.3.7  Составление комплексов упражнений по тактической подготовке своего и младших годов занимающихся.
1.3.8  Проведение составленных комплексов со своей группой и группами младших годов занимающихся.
1.3.9  Судейство на тренировочных играх, на соревнованиях Выполнение обязанностей первого и второго судей, секретаря и судьи на линии.
1.3.10  Проведение подготовительной и основной частей занятия по начальному изучению технике игры.
1.3.11  Проведение занятий по изучению навыкам игры в баскетбол.
1.3.12  Тестирования и проведение тестов по официальным правилам баскетбола.
1.3.13  Проведение соревнований по баскетболу. Выполнение обязанностей главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря. Составление календаря игр.
1.3.14  Упражнения повышенной трудности в процессе проведения физической подготовки, техническо-тактической и интегральной подготовки.
1.3.15  Участие в соревнованиях с использованием установок на игру, разборов проведённых игр.
1.3.16  Изучение соревновательного метода (в процессе физической и других видов подготовки).
1.3.17  Ведение игр во время соревнований младших групп.
План инструкторской и судейской практики
	№
п/п
	Виды практических заданий
	Виды практических заданий
	Сроки реализации

	1
	Освоение методики проведения тренировочных занятий по избранному виду спорта с начинающими спортсменами.
	1. Самостоятельное
проведение подготовительной части тренировочного занятия.
2.Самостоятельное
проведение занятий по физической подготовке.
3.Обучение основным техническим элементам и приемам.
4.Составление комплексов упражнений для развития физических качеств.
5.Подбор упражнений для совершенствования техники.

6.Ведение дневника самоконтроля тренировочных занятий.


	Устанавливается в соответствии с графиком и спецификой этапа спортивной подготовки.


	2
	Освоение методики проведения спортивно​-массовых мероприятий в образовательном учреждении


	Участие в организации и проведении спортивно-​массовых мероприятий
	Не менее 1 в год в соответствии с календарным планом спортивных мероприятий.


	3
	Выполнение необходимых требований для присвоения звания «Судья по спорту»
	1.Освоение методики судейства соревнования по баскетболу в различных судейских должностях.
2.Судейство соревнований в
физкультурно-спортивных
организациях.

	Устанавливается в соответствии с календарным планом соревнований и спецификой этапа спортивной подготовки



10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий
и применения восстановительных средств

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н и предусматривает:
-     медицинское обследование (1 раз в год для групп НП);
-     углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа
спортивной подготовки);
-      наблюдения в процессе тренировочных занятий;
-      санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и
соревнований, одеждой и обувью;
-  контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по
состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.
Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение –  допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов.
Медицинский контроль осуществляется спортивными врачами областного врачебно-физкультурного диспансера «Здоровье» по договору.
Восстановительно-профилактические средства –  это средства педагогического,
психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено на ускорение процессов восстановления организма после тренировочных
 нагрузок, повышения сопротивляемости
организма к отрицательным факторам спортивной деятельности и внешней среды.
Средства
 восстановления подразделяют на три типа:
педагогические (естественно-

гигиенические), медико-биологические и психологические.
1. Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление работоспособности:
     а).рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности;
      б).правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и в целостном тренировочном процессе;
      в).введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок;
      г).выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;
      д).оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности;
      е).полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий;
     ж).использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование
восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.);
з).повышение эмоционального уровня тренировочных занятий;
     и).эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления;
     к).соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.
2. Медико-биологические средства восстановления.
С ростом объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, отводимое на восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку.

На тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут применяться медико-биологические средства восстановления.
К медико-биологическим средствам восстановления относятся:
·  витаминизация;
·  физиотерапия;
·  гидротерапия;
·  все виды массажа;
·  русская парная баня или сауна.
Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться врачом.
3. Психологические методы восстановления. 
           К психологическим средствам восстановления относятся:
·  психорегулирующие тренировки;
·  разнообразный досуг;
·  комфортабельные условия быта;
·  создание положительного эмоционального фона во время отдыха;
·  цветовые и музыкальные воздействия.
Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и точное их достижение.
Одним из эффективных методов восстановления является психо-мышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой после тренировочного занятия. В тренировочных группах рекомендуется проводить в конце недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или в дни тренировочных поединков.
Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более полный комплекс этих средств, более полное представительство из разных групп с увеличением доли медико-биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменов требуется минимальное количество медико-биологических средств с относительным увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов.
Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и др.
При организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в дни «отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм.
При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - локального.
К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший эффект.
Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия.
Объем отдельных восстановительных средств в недельном цикле зависит от числа повторений и длительности процедур. Общий объем восстановления за неделю может составить до 10 ч.
Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах определяется в соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. В соревновательных периодах возрастает объем медико-​биологических и психологических средств.
Объем восстановления в месячных циклах максимально может составлять до 14 ч. Суммарное время, затраченное на отдельные процедуры за год, варьирует от 8 до 100 ч.
Восстановительные мероприятия в годовом плане в отдельный раздел не выделяются, осуществляются за счет часов, отведенных на общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку и техническую подготовку.

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ
	Гигиенические средства


	Физические средства
	Рациональное питание
	Фармакологические средства

	
	
	

	Рациональный и стабильный распорядок дня
	Ручной массаж (различные виды): сегментарный, частичный, точечный, гидромассаж, баночный и др.


	Сбалансированность по энергетической ценности
	Вещества, способствующие восстановлению запасов энергии

	
	
	

	Полноценный отдых

 и сон
	Термовоздействия: сухо-воздушная (сауна)

 и парная баня 
	Сбалансированность по составу (белки, жиры углеводы)
	Витамины и минеральные вещества

	
	

	Соответствие одежды и инвентаря задачам и условиям тренировки
	Гидровоздсйствия: различные виды душей, различные виды ванн
	Соответствие характеру и величине нагрузки
	Адаптогены
растительного
происхождения

	
	
	

	Состояние и оборудование спортивных сооружений
	Вибровоздействия 
	Соответствие  климатическим и погодным условиям (жара, холод)
	Адаптогены животного происхождения

	 
	
	
	
	

	Спортивные тесты
	
	Согревающие обезболивающие и противовоспалительные препараты


III.Система контроля
11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
11.1 . На этапе начальной подготовки:
· изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
· повысить уровень физической подготовленности; 
· овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 
· получить общие знания об антидопинговых правилах; 
· соблюдать антидопинговые правила;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки.
11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
· повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической
и психологической подготовленности;
· изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и успешно
·  применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в
· изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и успешно 
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в  спортивных соревнованиях;

· соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные методы
саморегуляции и самоконтроля; овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»;
· изучить антидопинговые правила;
· соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
· ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
· получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый
для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
· повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовленности;
· соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
· приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
· овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»;
выполнить план индивидуальной подготовки; закрепить и углубить знания антидопинговых правил; соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
· демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных
соревнованиях;
· показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда
«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года;
· принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
межрегиональных спортивных соревнований;
· получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией
 обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки:
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 
по виду спорта «баскетбол»
	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив 

до года обучения
	Норматив 

свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег 30 метров
	с
	не более 6,9
	не более 7,1
	не более 6,2
	не более 6,4

	1.2.
	Челночный бег
	с
	не более 10,3
	не более 10,6
	не более 9,6
	не более 9,9

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее 110
	не менее 105
	не менее 130
	не менее 120

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее 20
	не менее 16
	не менее 22
	не менее 18


Нормативы общей физической и специальной подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

 по виду спорта «баскетбол»
	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив 



	
	
	
	юноши / мужчины


	девушки / женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег 30 метров
	с
	не более 5,7


	не более 6,0


	1.2.
	Сгибание и разгиба-ние рук в упоре лёжа на полу
	количество раз
	не менее 13


	не менее 7

	1.3.
	Челночный бег 

3 х 10 м
	с
	не более 9,0
	не более 9,4

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее 150


	не менее 135

	1.5.
	Поднимание тулови-ща из положения лёжа на спине 
(за 1 минуту)
	количество раз
	не менее 49
	не менее 43

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Скоростное ведение мяча 20 метров
	с
	не более 10,0
	не более 10,7

	2.2.
	Прыжок вверх с места  со взмахом руками
	см
	не менее 35
	не менее 30

	2.3.
	Челночный бег на дистанции 28м. за 40 секунд
	м
	не менее 183
	не менее 167

	2.4.
	Техническое мастерство. Обязательная техническая программа.

	3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)

	Период обучения на этапе 

спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации

	Первый год обучения
	Требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются

	Второй и третий годы обучения
	Спортивные разряды «третий юношеский спортивный разряд»

	
	Спортивный разряд «второй юношеский спортивный разряд»

	
	Спортивный разряд «первый юношеский спортивный разряд» 

	Свыше трёх лет
	Спортивные разряды «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»


Нормативы общей физической и специальной подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап совершенствования спортивного мастерства

 по виду спорта «баскетбол»
	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив 



	
	
	
	юноши / мужчины


	девушки / женщины

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег 30 метров
	с
	не более 4,7


	не более 5,0


	1.2.
	Сгибание и разгиба-ние рук в упоре лёжа на полу
	количество раз
	не менее 36

	не менее 15

	1.3.
	Челночный бег 

3 х 10 м
	с
	не более 7,2
	не более 8,0

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее 215

	не менее 180

	1.5.
	Поднимание тулови-ща из положения лёжа на спине 

(за 1 минуту)
	количество раз
	не менее 48
	не менее 43

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Скоростное ведение мяча 20 метров
	с
	не более 8,6
	не более 9,4

	2.2.
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	см
	не менее 39
	не менее 34

	2.3.
	Челночный бег на дистанции 28м. за 40 секунд
	м
	не менее 232
	не менее 205

	2.4.
	Техническое мастерство. Обязательная техническая программа.

	3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)

	Спортивный разряд «первый спортивный разряд»


IY. Рабочая программа по виду спорта «баскетбол»

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки
        Этап начальной подготовки 1-го года обучения

        Задачи воспитательного процесса:
- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию подростков;

- развитие физических качеств в соответствии с возрастными особенностями организма;
- изучение основ тактики и техники игры в баскетбол;
- воспитание стойкого интереса к регулярным занятиям баскетболом;

- формирование спортивного коллектива.
Общефизическая подготовка.
Возраст 8-10 лет – лучший период для начала работы по овладению спортивной моторикой. Особое внимание следует уделить развитию ловкости, быстроты, общей выносливости, силовых способностей. Упражнения для воспитания гибкости включаются в подготовительную часть каждого занятия. Благоприятные условия складываются для развития скоростных способностей, а именно частоты движений.
Воспитание ловкости должно быть направлено на ориентирование в пространстве и точности движений по временным характеристикам.
При воспитании быстроты следует уделить внимание всем ее компонентам: времени двигательной реакции, скорости одиночного движения и частоте движений.
При развитии силовых способностей внимание следует концентрировать на повышение уровня «взрывной» силы.
Общую выносливость занимающихся лучше развивать с помощью подвижных игр средней и низкой интенсивности: «Попади в мяч», «Бросай, беги», «Гонка мячей по кругу», «День и ночь» и т.д.
Специальная подготовка
Специальные физические качества в этом возрасте развиваются непосредственно в процессе упражнений с мячом и подвижных подготовительных игр к баскетболу: «Охотники и утки», «День и ночь», «Удочка», «Круговорот» и т.д. 
Данный возраст благоприятен для развития координационных способностей (равновесия, сложных координации), скоростно-​силовых способностей.
Техническая подготовка 
Техника нападения.
Техника передвижения: Стойка баскетболиста, ходьба, бег, передвижения приставными шагами (лицом вперед, влево, вправо, спиной вперед), остановки (прыжком, двумя шагами), повороты на месте (вперед, назад).
Техника владения мячом.
Ловля мяча (двумя руками на уровне груди, двумя руками «высокого», «низкого», «катящегося» мяча), передачи мяча (одной рукой от плеча, двумя руками от груди, «сверху», «снизу», с отскоком от пола), броски мяча (с места двумя руками от груди и сверхмодной рукой от плеча), ведение мяча (с высоким отскоком, с изменением высоты отскока, с изменением скорости передвижения с переводом на другую руку, с изменением направления движения и обводкой препятствия).
Техника защиты.
Техника передвижения. Стойка защитника с выставленной ногой перед, стойка защитника со ступенями на одной линии, передвижение в защитной стойке вперед, назад, влево, вправо. Техника овладения мячом.
Вырывание, выбивание и перехват мяча. Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Действия игрока без мяча. Выход на свободное место с целью освобождения от опеки противника и получения мяча. Действия игрока с мячом. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча; выбор способа передачи в зависимости от расстояния, применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Групповые действия. Взаимодействия двух игроков "передай мяч и выходи", взаимодействие трех игроков "треугольник", Командные действия. Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места по отношению к нападающему с мячом; применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и местонахождения нападающего; выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча; противодействие выхода на свободное место для получения мяча; действия одного защитника против двух нападающих.
Групповые действия: взаимодействия двух игроков «подстраховка».
Командные действия: переключения от действия в нападении к действиям в защите.
Интегральная подготовка.
Подвижные игры и различные упражнения, развивающие двигательные качества и владение ловлей и передачей мяча. Сочетание приемов техники защиты и нападения в комплексных упражнениях. Упражнения с мячом сложных по координации с одновременным развитием быстроты. Использование подвижных игр, способствующих развитию игрового мышления и сопряжено воздействующих на развитие общефизических и специальных качеств юных баскетболистов.
Этап начальной подготовки 2-го года обучения.

Задачи тренировочного процесса:
-укрепление здоровья, содействие разностороннему физическому развитию занимающихся;
-развитие физических способностей согласно возрастной периодизации;
-изучение техники и тактики игры в баскетбол, закрепление ранее изученных  технических элементов и тактических комбинаций;
-овладение основами игровой деятельности и приобретение соревновательного опыта;
-воспитание стойкого интереса к регулярным занятиям баскетболом;
-дальнейшее формирование спортивного коллектива.
Общая физическая подготовка.
Особенности данного периода заключаются в неравномерности развития физических способностей у девочек и у мальчиков. Наиболее благоприятные условия складываются для развития собственно-силовых способностей, скорости (времени двигательной реакции, частота движений), анаэробной и общей выносливости у девочек и скоростно-силовых, скоростной выносливости общей выносливости, сложных координации у мальчиков. Воспитание гибкости у мальчиков 10-11 лет должно быть направлено на ее совершенствование, а у девочек на поддержание достигнутого уровня.
Специальная подготовка
Развитие "взрывной силы", скоростно-силовых способностей, упражнения для развития специфической координации, ловкости, быстроты, специальной выносливости, упражнения по технике и тактике игры.
Воспитание морально-волевых качеств.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Техника передвижения. Повороты в движении, сочетание способов передвижения. Сочетание способов передвижения и ранее изученных технических приемов.
Техника владения мячом
-ловля   мяча (двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди, при встречном движении, при поступательном движении);
-передача мяча (одной рукой от плеча, сверху, снизу, одной рукой по площадке,
передача изученными способами по площадке при поступательном движении);
-броски мяча (одной рукой сверху в движении, двумя руками снизу в движении,
одной рукой сверху в прыжке, штрафной бросок);
-ведение мяча (с изменением высоты отскока и скорости передвижения, с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног), обводка противника с изменением высоты отскока, с изменением скорости, без зрительного контроля;
-обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
Техника защиты.
Техника перемещения: сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в защите.
Техника овладения мячом: выбивание мяча при ведении впереди, накрывание мяча спереди при броске в корзину, перехват мяча при ведении.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с партнерами по команде.
Действия игрока с мячом:
·  применение изученных способов ловли в зависимости от расположения и действия защитников;
·  применение изученных способов передач и их сочетание с финтами в зависимости от действий противника и расстояния до него;
·  применение изученных способов ведения мяча в зависимости от противодействия защитника), выбор способа броска мяча в корзину в зависимости от расстояния до нее.
Групповые действия. Взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним, наружным): групповые взаимодействия в системе быстрого прорыва.
Командные действия. Позиционное нападение с применением заслонов; быстрый прорыв длинной передачей к щиту противника и вдоль боковой линии.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия:
·  противодействия при бросках мяча в корзину;
·  выбор момента для применения выбивания, перехвата мяча при ведении;
·  действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва.
Групповые действия: взаимодействие двух игроков -"переключение".
Командные действия: организация командных действий против применения быстрого прорыва, личная система защиты.
Интегральная подготовка.
Соревнования в быстроте выполнения различных движений и упражнений. Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств. Чередование упражнений для развития качеств применительно к изучению технических приемов и выполнение этих приемов. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях. Чередование различных тактических действий (индивидуальных, групповых, командных) в нападении и защите. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий Эстафеты с выполнением сочетаний элементов техники. Подвижные игры, подготовительные к баскетболу. Тренировочные игры по упрощенным правилам (перемещение, в стойках защитника, поворотов, ведения передач и бросков мяча). Тренировочные игры с применением изученных технических приемов и тактических комбинаций.
Этап начальной подготовки 3-го года обучения.
Задачи воспитательного процесса:
-укрепление здоровья на базе полученной физической подготовки;
-направленное развитие физических способностей в соответствии с возрастными особенностями;
-освоение более сложных тактических комбинаций, технических элементов игры; -изучение личной системы защиты;
-овладение основами теории и методики проведения вводной части тренировочного занятия;
-начало формирования команды;
-развитие морально-волевых качеств.
Общая физическая подготовка.
В возрасте 11-12 лет интенсивный рост всего тела, особенно конечностей преобладает над приростом мышечной массы. Заметнее это выражено у девочек, однако и у юношей большую роль в физическом развитии играют упражнения для мышц костно-связочного аппарата. 
Благоприятен данный период для развития у девочек силы, скоростной выносливости, сложных координации, ловкости; у мальчиков - скорости, общей выносливости, ловкости, быстроты реакции. 
Подростки осваивают технические приемы из спортивных игр, гимнастики, акробатики, легкой атлетики.
Специальная физическая подготовка.
Задачи специальной физической подготовки решают с помощью увеличения доли силовых упражнений, времени на развитие выносливости быстроты и ловкости применительно к требованиям игровой деятельности. 
Целесообразно в тренировочный процесс включить упражнения для развития специальной выносливости, упражнения для развития качеств необходимых при выполнении ловли, передачи и броска мяча. 
Используемые упражнения сочетают с действиями выполняемые с мячом, используя зрительные сигналы. Увеличивают объем и интенсивность упражнений. Наряду с комплексными занятиями применяют специализированные тренировки по технике и тактике игры. Необходимо уделить внимание на воспитание морально-волевых качеств.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Техника передвижения. Прыжки толчком одной и двух ног в движении; сочетание выполнения изученных способов передвижения в быстром беге; сочетание выполнения изученных способов передвижения с техническими приемами. Техника владения мячом.
Ловля мяча:
·  одной рукой высокого, низкого, катящегося мяча с низкого отскока;
·  сочетание изученных приемов ловли мяча в движении, различных по направлению, скорости передвижения, расстоянию. Передачи мяча: одной рукой с отскоком от пола, одной рукой сбоку, сочетание выполнения изученных передач мяча в движениях различных по направлению, скорости передвижения, расстоянию, передача мяча двумя и одной рукой в прыжке.
Броски мяча:
·  одной рукой в движении после проходов в различных направлениях к щиту;
·  сочетание выполнения изученных способов бросков мяча из различных точек, равноудаленных от щита;
·  броски мяча в прыжке одной рукой сверху, броски мяча изученными способами после выполнения других технических приемов нападения, добивание мяча с отскоком от щита;
·  штрафной бросок.
Ведение мяча:
·  чередование различных способов ведения мяча;
·  ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения без зрительного контроля;
·  обводка с асинхронным ритмом движения руки с мячом и ног;
·  изменение способа ведения мяча и скорости передвижения в зависимости от зрительного сигнала;
·  ведение мяча с сопротивлением;
·  сочетание выполнения ведения мяча с изученными техническими приемами нападения, ведение мяча с маневрированием. Обманные действия: сочетание финтов с последующим выполнением технического действия нападения.
Техника защиты.
Техника передвижения:
·  сохранение защитной стойки во время передвижения и остановок;
·  работа рук и ног защитника при движении противника справа и слева;
·  сочетание способов передвижения защитника с выполнением технических приемов игры в защите.
Техника овладения мячом:
-           перехват мяча при передачах в движении;
·  овладение катящимся мячом;
·  выбивание мяча сзади при его ведении;
·  отбивание мяча при бросках с места;
·  накрывание мяча при бросках в движении.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия:
·  выбор места для действия в передней и задней линиях нападения;
·  выбор позиции и момента для получения мяча в трехсекундной зоне;
·  выбор способа и момента для передачи мяча игроками передней и задней линии нападения между собой;
·  применение изученных приемов техники нападения в зависимости от вида опеки;
·  адекватное применение сочетания изученных способов техники нападения. Групповые действия:
·  взаимодействие двух игроков с заслонами в движении;
·  взаимодействие двух игроков с наведением;
·  взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке";
·  взаимодействие двух игроков с заслонами в условиях низкого сопротивления. Командные действия:
·  распределение обязанностей и организация действий игроков при позиционном нападении и нападении быстрым прорывом;
· позиционное нападение с применением изученных групповых взаимодействий.
       Тактика защиты.
Индивидуальные действия:
·  опека нападающего находящегося в трехсекундной зоне;
·  опека нападающего находящегося в передней и задней линиях площадки;
·  опека нападающего, расположенного у лицевой линии в зависимости от места нахождения мяча, опека нападающего при личном прессинге.
Групповые действия:
·  взаимодействие двух игроков - противодействие наведению;
·  взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке";
·  взаимодействие двух игроков групповой отбор мяча.
Командные действия:
·  плотная личная система защиты;
·  рассредоточенная личная система защиты;
·  личная система защиты с групповым отбором мяча, личная система защиты с переключением;
·  личный прессинг;
-           организация командных действий при противодействии быстрому прорыву.
·  Интегральная подготовка.
Чередование подготовительных упражнений (для развития специальных качеств) и выполнения технических приемов (на основе программы для групп ОФП третьего года спортивной подготовки). Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях (отдельно в защите, отдельно в нападении, а также в защите и в нападении). Чередование изученных тактических действий, индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите. Индивидуальные действия при накрывании, при бросках, при борьбе за отскочивший от щита мяч. Групповые действия в нападении и защите (по программе для данного года спортивной подготовки). То же командные действия. Выполнение перемещений в сочетании действиями с мячом. Перемещение различными способами в сочетании с ловлей и передачами мяча различными способами в разных направлениях. Ведение мяча разными способами в сочетании с перемещениям и передачами, ловлей, броска ми в корзину. Эстафеты с выполнением приемов техники перемещения и владения мячом в различных сочетаниях.
Тренировочные игры. Обязательное требование - применение изученных технических приемов и тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включается программный материал для данного года спортивной подготовки.
Календарные игры. Применение в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. Отражение в установках на игру заданий, которые давались в Тренировочных играх.
Тренировочный этап (этап начальной спортивной специализации) 
1-го года обучения
Задачи воспитательного процесса:
-направленное развитие физических способностей с учетом сенситивных периодов развития физических качеств;
-овладение техническими и тактическими действиями, согласно программного материала для данного года спортивной подготовки;
-изучение системы игры в нападении "быстрый прорыв";
-совершенствование индивидуальных действий игроков при системе личного прессинга(защиты);
-развитие морально-волевых качеств;
-овладение основами методики составления комплексов упражнений для развития основных физических качеств;
-регулирование взаимоотношений воспитанников в целях формирования команды; выявление лидера, как капитана команды.
Общефизическая подготовка.
Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата. Развитие силовых качеств, быстроты, ловкости. Корригирующие упражнения для формирования правильной осанки. Благоприятный период для развития:
у девочек
координационных способностей (равновесие точность движений, гибкость), сложных координации, скоростно-силовых способностей; у мальчиков скорости (частоты движений), скоростной выносливости, гибкости.
Специальная подготовка.
Упражнения для развития специальной выносливости, специфической координации, развития внимания, точности выполнения элементов техники. Упражнения для совершенствования владения мячом. Выполнение технических элементов на фоне утомления. Развитие быстроты и ловкости при выполнении любого двигательного действия. Развитие взаимовыручки, ответственности перед командой, решительности, смелости устойчивости внимания.
                                                     Техническая подготовка. 
Техника нападения.
Техника передвижения. Чередование способов передвижения, изменение направления, бег на максимальной скорости в пределах площадки. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами игры в нападении. Вышагивание.
Техника владения мячом. Передачи мяча двумя руками сверху и от груди на точность, постепенно увеличивая расстояние. Передачи мяча одной рукой сверху при движении по кругу приставными шагами. Передачи мяча в парах в движении двумя мячами. Передачи левой и правой сбоку. Сочетание передач с различными способами передвижения. Ведение левой рукой без зрительного контроля, с максимальной скоростью. Обводка препятствия с изменением (чередованием) высоты отскока. Обманные движения туловищем при среднем и низ ком ведение. Ведение с изменением скорости при входе в 3-х секундную зону. Сочетание приемов. Бросок в движении после двух шагов с финтом на передачу (бросок) на первом шаге. Броски мяча с последующим продвижением за мячом и добивание мяча. Добивание после финта на бросок. Добивание после вышагивания. Финт на бросок -поворот - бросок.
Техника защиты.
Техника передвижения. Сочетание изученных способов передвижения, остановок, поворотов с выполнением технических приемов игры в защите.
Техника овладения мячом. Отбивание мяча при броске в прыжке.
Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. Овладение мячом при розыгрыше и начальных мячах.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча. Выбор момента и места для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке. Применение изученных способов передвижения, финтов и их сочетаний. В игровых условиях на высокой скорости. С учетом временно - выполняемой функции в команде. Выбор способа действия при розыгрыше спорного мяча. Индивидуальные действия с мячом. Действия дриблера против двух защитников. Применение изученных способов броска мяча в корзину, их сочетание с финтами, ведением. Способами передвижения в зависимости от способов противодействия защитника. Выбор момента для отбрасывания (откидки) при разыгрывании спорного мяча.
Групповые действия. Взаимодействие двух игроков при пересечении. Взаимодействия двух игроков при пересечении в процессе применения быстрого прорыва и в условиях защиты «личный прессинг». Взаимодействие трех игроков - «малая восьмерка». Командные действия. Нападение с одним центровым. Быстрый прорыв через центр поля. Применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Применение блокировки в борьбе за отскочивший от щита мяч. Групповые действия. Действия двух защитников против одного дриблера. Взаимодействие двух - трех игроков, в численном меньшинстве при завершении быстрого прорыва. Противодействие взаимодействию двух игроков при пересечении (переключение, отступание и проскальзывание) при завершении быстрого прорыва и применения прессинга. Групповые действия в борьбе за отскочивший от щита мяч (треугольник отскока).
Командные действия. Организация действий при борьбе за отскочивший от щита мяч. Применение системы личного прессинга в сочетании с концентрированной личной защитой в процессе игры (смена вариантов после забитого мяча. Замены, минутного перерыва, пробития штрафного броска). Расстановка защитников при пробитии штрафных бросков.
Интегральная подготовка.
Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. Выполнение перемещений с отягощениями, утяжеленными мячами, бросков в прыжке с отягощениями для всего тела. Выполнение отдельных звеньев технических приемов с отягощениями. Развитие специальных физических способностей, посредством многократного выполнения технических приемов на основе программы для данного года спортивной подготовки. Чередование подготовительных упражнений и технических приемов (указанных в программе). Переключения при выполнении технических приемов нападения, защиты, нападения и защиты. Передача мяча, бросок-накрывание, подбор-добивание. Поточное выполнение технических приемов. Переключение при выполнении тактических действий в нападении, защите, в защите и нападении отдельно по категории - индивидуальные, групповые, командные. Тренировочные игры: система заданий, включающая основной программный материал по технической и тактической подготовке. Контрольные игры проводятся с целью решения программы спортивной подготовки, а также для подготовки к соревнованиям. Календарные игры. Установки на игру, разбор игр.
Контрольно-переводные нормативы.
Занимающиеся в ТЭ проходят тестирование не только по общефизической подготовке, но и по специальной технической подготовке.
Тренировочный этап (этап начальной спортивной специализации)
2-го года спортивной подготовки 
Задачи тренировочного процесса:
·  направленное развитие физических способностей с учетом сенситивных периодов развития физических качеств и особенностей полового развития занимающихся;
·  овладение техническими и тактическими действиями, согласно программного материала для данного года спортивной подготовки;
·  изучение системы игры "позиционное нападение";
·  совершенствование взаимодействия игроков в изученных системах нападения и защиты; развитие морально - волевых качеств;
·  определение амплуа игроков в соответствии с индивидуальными игровыми наклонностями занимающихся;
·  определение психологической совместимости игроков, формирование социально-психологической атмосферы команды;
·  овладение основами методики составления комплексов упражнений для развития основных физических качеств.
Общефизическая подготовка.
Девушки:
развитие
скоростно-силовых
качеств,
общей
и
скоростной
выносливости, быстроты реакции.
Юноши: развитие силы, быстроты, скоростной выносливости, координации (точность движений).
Специальная подготовка.
Развитие быстроты реакции, ловкости, скоростных качеств (рывки с места). Упражнения для развития специфического координирования, совершенствования владения мячом. Разбор тактических комбинаций и взаимодействий игроков в изученных системах защиты и нападения (быстрый прорыв, позиционное нападение, концентрированная личная защита, личный прессинг на своей половине, на 3/4 поля). Индивидуализация тренировки, согласно определенного амплуа игроков. Повышение интенсивности выполнения технических элементов и упражнений для развития физических качеств. Воспитание дисциплинированности, организованности, способности управлять собой в условиях соревнований, выдержки и самообладания. Развитие игрового мышления, быстроты принятия решения в связи со сменой игровой обстановки.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Техника передвижения. Сочетание выполнения различных способов передвижения. Сочетание различных способов передвижения с выполнением изученных технических приемов нападения. Владение мячом. Ловля мяча изученными способами в прыжке. Сочетание выполнения различных приемов ловли. Передача мяча двумя и одной рукой при сопровождающем движении. Передачи мяча на различные расстояния и направления. Сочетания выполнения передач мяча различными способами передвижения. Броски мяча изученными способами после выполнения других технических приемов нападения. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек, разно-удаленных от щита. Ведение мяча. Перевод мяча перед собой шагом. Перевод мяча за спиной. Ведение мяча в сочетании с выполнением других технических приемов. Чередование выполнения различных способов ведения.
Техника защиты.
Техника передвижения. Сочетание способов передвижения, остановок, поворотов с выполнением технических приемов игры в защите. Техника овладения мячом. Накрывание мяча при броске в прыжке; отбивание мяча при броске в прыжке; овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита; накрывание мяча при броске снизу в движении; накрывание мяча при броске одной рукой из-под корзины при продвижении нападающего вдоль лицевой линии; овладение мячом при розыгрыше и начальных мячах.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места для действия на месте защитника, крайнего нападающего, центрового. Выход на свободное место для получения мяча и последующий выбор действия в позиции центрового, крайнего нападающего, защитника. Индивидуальные действия игрока с мячом. Выбор и применение изученных способов ловли, передач, бросков, ведения мяча в условиях выполняемых функций; выбор изученных способов добивания мяча в зависимости от направления полета отскочившего от щита мяча; выбор способа и момента для передачи мяча центровому игроку.
Групповые действия. Взаимодействия двух игроков при отступании, проскальзывании; взаимодействие трех игроков «большая и малая восьмерка»; применение изученных взаимодействий между игроками, выполняющими различные игровые функции; применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения; применение изученных взаимодействий в условиях быстрого прорыва; применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга.
Командные действия. Нападение «большой восьмеркой»; нападение с одним центровым, быстрый прорыв через центр поля; применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения и личного прессинга.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Противодействие нападающим различного игрового амплуа. 
Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - переключение, отступание, проскальзывание; взаимодействие трех игроков-противодействия «малой восьмерке», применение изученных взаимодействий между игроками различного амплуа; противодействие в численном меньшинстве; применение изученных взаимодействий в системе личной защиты.
Командные действия. Организация действий команды против применения быстрого прорыва через центр площадки. 

Чередование изученных систем защиты в процессе игры (концентрированная личная защита, личный прессинг на своей половине, на 3 / 4 поля по условным сигналам).
Интегральная подготовка.
Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством их много кратного выполнения (в объеме программы) - ловля, передачи, броски на точность, ведение с максимально возможной скоростью. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. Сочетать с выполнением приема в целом. Развитие специальных физических качеств посредством многократного выполнения технических приемов (в объеме программы).
Переключения при выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках групповых, групповых в рамках командных отдельно в нападении и защите тренировочные игры. Система заданий, включающая основной программный материал по тактической и технической подготовке. Игры уменьшенным составом (4-4,3-3,2-2,4-3, и т.д.).
Контрольные игры. Проводятся для более полного решения тренировочных заданий и подготовки к соревнованиям. Календарные игры. Преемственность заданий в тренировочных и контрольных играх и установке на игру. 

Тренировочный этап (этап углубленной спортивной специализации)
3-го года спортивной подготовки.
Задачи воспитательного процесса:
·  направленное развитие физических способностей с учетом сенситивных периодов развития физических качеств и особенностей полового развития;
·  совершенствование физической подготовки, направленной на развитие специальных физических качеств;
·  совершенствование ранее изученных технических приемов и тактических действий;
·  изучение зонной системы защиты и противодействиям данной системе;
·  индивидуализация подготовки занимающихся в соответствие с определенным амплуа игрока;
·  овладение основами методики проведения тренировочного занятия;
·  формирование социально-психологической атмосферы команды;
·  воспитание морально-волевых качеств;
·  выполнение разрядных требований.
Общефизическая подготовка.
Девушки:
развитие координации, гибкости, ловкости, поддерживание
достигнутого уровня развития общей и скоростной выносливости, скорости, скоростно-силовых и силовых качеств.
Юноши: развитие скоростно-силовых, скоростных качеств, скоростной и общей выносливости, координации (точность движения, равновесия, сложных координации) поддерживание достигнутого уровня развития силы, быстроты, гибкости.
Специальная подготовка.
Выполнение изученных технических приемов с активным противодействием и в усложненных условиях. Совершенствование техники владения мячом. Сочетание различных вариантов перемещения и технических элементов (ловля, передача, бросок). Совершенствование ведения мяча. Выполнение тактических групповых и индивидуальных действий в высоком скоростном режиме, условиях приближенных к соревновательным. Повышение интенсивности занятий. Воспитание самостоятельности, гибкости мышления, решительности, психологической выносливости в процессе игры, способности быстро принимать решение в изменившейся игровой обстановке. Развитие специфической координации, качеств необходимых при выполнении ловли, передачи и бросков мяча. Упражнения для подготовки игроков различного амплуа.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Техника передвижения: сочетание выполнения различных способов передвижения, остановок, поворотов в усложненных условиях; сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в усложненных условиях. Техника владения мячом. 

Ловля мяча: сочетание выполнения различных приемов ловли мяча в условиях жесткого сопротивления.
Передачи мяча: скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в пол; откидка. 

Броски мяча: бросок мяча над головой (полукрюк, крюк); бросок мяча с поворотом в движении после прохода вдоль лицевой линии с правой и левой стороны; бросок мяча в движении с одного шага; бросок мяча с дальней дистанции; бросок мяча с дальней дистанции; бросок мяча изученными способами после выполнения других технических приемов нападения в усложненных условиях; сочетание выполнения бросков мяча из различных точек, равноудалённых от щита, в условиях жесткого сопротивления. 

Ведение мяча: ведение мяча с поворотом кругом; чередование выполнения различных способов ведения в условиях, приближенных к игровым ситуациям.
Техника защиты.
Техника передвижения. Передвижения: сочетание способов передвижения с выполнением технических приемов игры в защите при групповых и командных взаимодействиях.
Техника овладения мячом. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита; накрывание мяча сзади при броске в корзину.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия игрока без мяча. Перемещения в зонах действия центрового игрока, крайнего нападающего, защитника; выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке; выбор места и момента для групповых взаимодействий игроков, выполняющих различные игровые функции. Индивидуальные действия игрока с мячом. Адекватное применение технических приемов нападения в условиях, свойственных выполняемой игровой функции в команде.
Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - «заслон в движении»; взаимодействие трех игроков - «сдвоенный заслон»; взаимодействие трех игроков - «скрестный выход»; применение изученных взаимодействий между игроками, выполняющими различные игровые функции в соответствующих позициях; применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения; применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга, применение изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва.
Командные действия: нападение с двумя центровыми игроками, нападение перегрузкой; применение комбинаций при введении мяча в игру.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Применение блокировки в борьбе за отскочивший от щита мяч; противодействие игрокам различных игровых функции при разных системах игры в нападении.
Групповые действия. Противодействие взаимодействию двух игроков -«заслону в движении»; противодействие взаимодействию трех игроков -«сдвоенному заслону»; противодействие взаимодействию трех игроков -«скрестному выходу»; противодействие изученным взаимодействиям игроков различных игровых функций в соответствующих позициях по отношению к корзине.
Командные действия. Система зонной защиты 2-3 и 2-1-2; сочетание личной и зонной систем защиты в процессе игры. Смена систем игры в защите при введении мяча из-за боковой линии, после забитого мяча; пробивание штрафного броска, спорных мячей и т.п.
Интегральная подготовка.
Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством многократного выполнения тактических действий. Многократное выполнение тактических действий с целью развития специальных физических качеств. Переключения при выполнении технических приемов нападения и защиты в различных сочетаниях (в объемах программы). Переключение при выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках командных -отдельно в
нападении и защите, в защите и нападении, отдельно в индивидуальных, групповых и командных.
Тренировочные игры. Система заданий, включающая основной программный материал по технической и тактической подготовке. Игры уменьшенным составом (4-3, 2-3, 3-3, 2-2). Игры полным составом с командами групп сходного возраста или старшей.
Контрольные игры проводятся с целью подготовки к соревнованиям, проверки усвоения тренировочного материала и решении тренировочных задач в условиях, близким к соревновательным
Календарные игры. Повышение уровня игровых навыков посредством участия в соревнованиях. Преемственность заданий в тренировочных и контрольных играх и установке на игру.
Тренировочный этап (этап углубленной спортивной специализации)
4-го, 5-го года спортивной  подготовки.

Задачи воспитательного процесса:
·  сохранение приобретенного уровня развития физических качеств;
·  совершенствование физических качеств с учетом сенситивных периодов;
·  совершенствование физической подготовленности, направленных на развитие специальных качеств;
·  совершенствование ранее изученных технических приемов и тактических комбинаций;
·  изучение взаимодействий игроков в нападении против смешанной системы защиты;
·  изучение взаимодействий игроков в защите при применении эшелонированного быстрого прорыва;
·  индивидуализация подготовки занимающихся в соответствии с амплуа игрока;
·  совершенствование морально-волевых качеств в сложных условиях официальных соревнований;
·  расширение календаря соревнований;
·  воспитание команды, как самостоятельного, способного к самоуправлению коллектива;
·  судейство на соревнованиях районного значения;
Общефизическая подготовка.
Девушки: сохранение приобретенного уровня развития скоростных, скоростно​силовых, силовых качеств, быстроты, ловкости, координации, гибкости;

Юноши: сохранение уровня развития силовых, скоростных (частота движений) качеств, координационных способностей.
Совершенствование общей и скоростной выносливости, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.
Специальная подготовка.
Все технико-тактические действия выполняются на высокой скорости, с активным противодействием соперника. В тактических взаимодействиях игроков используются неожиданные и скрытые виды передач. В упражнениях для совершенствования владения мячом включаются упражнения в жонглировании и вращении, особое внимание уделяется скоростному дриблингу и финтам. Разучиваются сложные комбинации с одним центровым, двумя центровыми. Индивидуальная работа с игроками разного амплуа принимает большое значение в тактико-технической подготовке.
Совершенствование ловкости направлено на принятие альтернативных решений при дефиците времени. Большое внимание уделяется совершенствованию скоростно-силовых качеств и «взрывной» силы.
Продолжается совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных соревнований.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Техника передвижения. Рывки с пробеганием отрезков 5-10 метров (изменение исходных положений). Ускорения по прямой после выхода с дуги. То же приставными шагами. Сочетание различных способов передвижения с выполнением технических приемов нападения при пассивном сопротивлении защитников, в условиях, приближенным к игровым. Прыжки вверх с разворотом от 90 до 360 градусов .

Техника владения мячом. Передача мяча в прыжке, с поворотом на 180.
Жонглирование двумя мячами (перебрасывание мячей на вытянутых руках вверх в движении шагом, бегом). Передачи мяча изученными способами в сторону, назад на месте. Передачи мяча после ведения сопровождающему партнеру (в движении по кругу и при построениях парами, передвигаясь вдоль боковой линии). Скрытые передачи. Передачи мяча на скорость и внезапность.
Чередование различных способов передач в условиях, приближенных к игровым ситуациям. Ведение мяча с различными комбинациями сочетания шагов. Проходы с места при активном противодействии. Ведение мяча по дугам, скрытые передачи в области штрафного броска. Финт на бросок—проход с ведением, передача партнеру, входящему в область штрафного броска. Финт на бросок со средней дистанции и проход к щиту.
Бросок мяча одной рукой с места, с разворотом вправо, влево. Бросок «крюком» в прыжке. Броски изученными способами с места и в движении, с сопротивлением защитника.
Техника защиты.
Техника передвижения. Передвижения защитника при движении нападающего с мячом по направлению прямо перед щитом. Сочетание способов передвижения, исходных положений, стойки, остановок, поворотов с использованием сигналов. Сочетание способов передвижений с техническими приемами игры в защите.

Техника овладения мячом. Накрывание и отбивание мяча при броске в движении. Остановка нападающего и овладение мячом, отскочившим от кольца или щита. Сочетание способов передвижения в защите с выбиванием, вырыванием, перехватом, отбиванием и овладением мячом, отскочившим от своего щита или кольца.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места для действий, в зависимости от индивидуальных особенностей игроков и выполняемых им функций в команде.
Индивидуальные действия с мячом. Выбор способов владения мячом, перемещений, финтов и их сочетаний при действиях на максимальной скорости, в условиях жесткого противодействия. Применение индивидуальных тактических действий в рамках изученных групповых взаимодействий, связанных с принятием решения (передача или бросок в корзину; бросок или продолжение взаимодействия; бросок или проход под щит).
Групповые действия. Взаимодействия трех игроков «наведение на двух». Применение изученных взаимодействий при быстром прорыве. Применение комбинаций в ходе изученных систем нападения, на максимальной скорости. Командные действия. Нападение против зонной системы защиты: 1-2-2 и 1-3-1. Нападение против смешанной системы защиты (3-2). Нападение против зонного и личного прессинга по всей площадке.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места в защите, с учетом особенности действий и выполняемой функции нападающего. Выбор времени, способов взаимодействия и их сочетаний, при завершающих действиях нападающих, с учетом игровых функций и применяющихся систем игры.
Групповые действия. Применение изученных групповых взаимодействий в условиях зонной и смешанной систем защиты, а также системе личного прессинга, с учетом выполняемых игровых функций.
Командные действия. Применение зонной системы защиты 1-2-2,1-3-1. Применение смешанной системы защиты 3-2. Варианты комбинирования различных систем защиты в ходе игры, в зависимости от изменения командной тактики нападения соперника.
Интегральная подготовка.
Многократное выполнение упражнений технической подготовки с повышенной интенсивностью, с целью развития специальных физических качеств. Упражнения на переключения в выполнении технических приемов нападения и защиты повышенной интенсивности и дозировки, с целью совершенствования навыков технических приемов и развития специальных качеств баскетболиста. Упражнения на переключения в выполнении тактических действий в нападении и защите повышенной интенсивности и дозировки, с целью совершенствования навыков тактических действий, технических приемов и специальных качеств. 

Тренировочные игры с включением заданий по технике и тактике в объеме программы данного года спортивной подготовки, направленные на выбор действий в защите и нападении, в зависимости от сложившейся игровой обстановки. Выполнение установок на игру с целью устранения недостатков, выявленных в результате анализа контрольных игр и официальных встреч. 

Календарные игры. Расширение игровой практики. Установка на игру. Разбор игр. Отражение в заданиях, в тренировочных играх результатов анализа календарных игр.
Этап совершенствования спортивного мастерства
Задачи тренировочного процесса:
·  сохранение уровня развития физических способностей;
·  совершенствование физической подготовленности, направленной на развитие;
·  специальных физических качеств;
·  совершенствование технических приемов;
·  совершенствование тактических взаимодействий игроков в изученных системах;
·  нападения и защиты;
·  индивидуализация подготовки спортсменов в соответствии с амплуа игрока; -совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных соревнований;
·  завершение формирования команды;
·  выполнение классификационных требований;
·  судейство на соревнованиях районного и городского значения.
Общефизическая подготовка.
Девушки. Сохранение уровня развития скоростных способностей, скоростно-​силовых качеств, ловкости. Совершенствование координации движений, силовых способностей, быстроты, скоростной выносливости, «взрывной» силы.
Юноши. Сохранение уровня развития скоростных способностей, скоростной выносливости. Совершенствование силы, быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, «взрывной» силы.
Специальная подготовка.
Все технико-тактические действия выполняются на высокой скорости, с активным противодействием соперника. В тактических взаимодействиях игроков используются неожиданные и скрытые виды передач. В упражнениях для совершенствования владения мячом включаются упражнения в жонглировании и вращении, особое внимание уделяется скоростному дриблингу и финтам. Разучиваются сложные комбинации с одним центровым, двумя центровыми. Индивидуальная работа с игроками разного амплуа принимает большое значение в тактико-технической подготовке.
Совершенствование ловкости направлено на принятие альтернативных решений при дефиците времени. Большое внимание уделяется совершенствованию скоростно-силовых качеств и «взрывной» силы. Продолжается совершенствование морально-волевых качеств в условиях ответственных соревнований.
Техническая подготовка.
Техника нападения
Техника передвижения. Сочетание различных способов передвижения с выполнением технических приемов нападения при активном сопротивлении защитников в условиях, приближенным к игровым. Прыжки с разворотом на 90 - 360 после ускорений, различных по направлению и способу передвижения. Техника владения мячом. Передача мяча назад на месте и в движении.
Передача мяча в сторону в движении. Передача мяча с поворотом на 180° в движении. Передача мяча из-за спины в движении. Передача мяча из-за спины в пол в движении. Чередование различных способов передач после выполнения других технических приемов нападения в условиях, приближенных к игровым ситуациям.
Ведение мяча с различными комбинациями шагов. Ведение мяча с резким изменением направления движения в усложненных условиях. Проходы к кольцу с последующей атакой корзины при активном сопротивлении защитников. Чередование выполнения различных способов ведения мяча в игровых ситуациях. Сочетание различных способов ведения мяча с выполнением других технических приемов нападения в усложненных условиях. Бросок мяча в прыжке с поворотом направо, налево. Бросок мяча в движении с поворотом кругом. Добивание мяча без отскока от щита. Бросок мяча одной рукой сверху вниз. Добивание мяча в одно касание. Броски мяча изученными способами после выполнения других технических приемов нападения в условиях, приближенных к игровым ситуациям Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек, равноудаленных от щита, в условиях жесткого сопротивления и установленного лимита времени.
Техника защиты.
Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с выполнением технических приемов игры в защите в игровых ситуациях.
Передвижение защитника против быстрого нападающего, выполняющего конкретные функции в команде. Передвижение защитника при получении мяча центровым игроком, расположенным на линии штрафного броска (спиной к щиту, лицом к щиту)
Техника овладения мячом. Выбивание мяча при броске в движении. Ловля в прыжке в движении двумя или одной рукой мячей, отскочивших от щита. Сочетание передвижения в защите с выполнением различных способов овладения мячом, отскочившим от щита, кольца. Игры и упражнения, способствующие совершенствованию борьбы за отскочивший мяч от щита или кольца.
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия игрока без мяча. Выбор места и времени для индивидуальных тактических действий игроков различных игровых функций в условиях применения различных систем нападения. Индивидуальные действия игрока с мячом. Адекватное применение индивидуальных технических действий в рамках изученных групповых тактических взаимодействий.
Групповые действия. Применение изученных способов взаимодействий игроков в условиях нападения против зонного и личного прессинга, зонной и смешанной систем защиты, с учетом выполняемых игровых функций.
Командные действия. Эшелонированный быстрый прорыв. Нападение против смешанной системы защиты. Применение комбинаций против изученных систем нападения.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места и способа противодействия игрокам различных игровых функций при действиях в рамках разных систем игры в нападении. Выбор места и способа противодействия при применении смешанной системы защиты.
Групповые действия. Противодействие взаимодействию трех игроков -«наведению на двух». Групповые взаимодействия игроков в защите при применении эшелонированного быстрого прорыва (в начале, в развитии, при завершении). Взаимодействия в рамках смешанной системы защиты.
Командные действия. Организация защитных действий против эшелонированного быстрого прорыва. Смешанная система защиты. Противодействие применению комбинаций. 
Интегральная подготовка.
Чередование подготовительных и подводящих упражнений, упражнений по технике. Развитие специальных качеств в рамках структуры технических приемов посредством многократного выполнения технических приемов в упражнениях повышенной интенсивности. Упражнения на переключения в выполнении технических приемов в нападения и защиты повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков технических приемов и развития специальных качеств. Упражнения на переключения в выполнении тактических действий в нападении и защите повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков тактических действий, технических приемов и развития специальных качеств. Тренировочные игры. Система заданий в игре, включающая основной программный материал по технической и тактической подготовке. В эту систему вводятся задания на переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы групповых действий. Задания дифференцируются с учетом игровых функций занимающихся.
Контрольные игры. Применяются в тренировочных целях как более высокая ступень тренировочных игр с заданиями. Проводятся регулярно, учитывая наполняемость группы спортивной подготовки. Кроме того, контрольные игры применяются как средство подготовки к соревнованиям. 
Календарные игры. Установка на игру. Разбор игр. Отражение в заданиях, в тренировочных играх результатов анализа календарных игр.

15. Учебно-тематический план
	Этап подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объём времени в год

(минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап

начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года/ свыше одного года:
	примерно

120/ 180
	
	

	
	1.История  возникновения вида спорта «баскетбол» и его развитие.
	примерно

13 / 20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призёры Олимпийских игр.

	
	2.Физическая культура – важное средство физического развития  и укрепления здоровья человека.
	примерно

13 / 20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	3.Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культуры и спорта.
	примерно

13 / 20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	4.Закаливание организма.
	примерно

13 / 20
	декабрь
	Занятия и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культурой и спортом.

	
	5.Самоконтроль в процессе занятий физической культурой и спортом.
	примерно

13 / 20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	6.Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта.
	примерно

13 / 20
	май
	Понятие о технических элементах вида спорта, Теоретические занятия по технике их выполнения.

	
	7.Теоретические основы судейства. Правила вида спорта «баскетбол».
	примерно

14 / 20
	июнь
	Понятийность: Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачёта в спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол». 

	
	8.Режим дня и питание обучающихся.
	примерно

14 / 20
	август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности спортсмена. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	9.Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта «баскетбол».
	примерно

14 / 20
	ноябрь - май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Учебно-тренировочный этап (этап
спортивной 

специализации)
	Всего на учебно-тренировочном этапе до трёх лет / свыше трёх лет обучения:
	примерно

600/ 960
	
	

	
	1.Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств.
	примерно

70 / 107
	сентябрь


	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	2.История возникнове-ния олимпийского движения.
	примерно

70 / 107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	3.Режим дня и питание обучающихся.
	примерно

70 / 107
	ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	4.Физиологические основы физической культуры.
	примерно

70 / 107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характерис-тика состояний организма при спортивной деятельнос-ти. Физиологические механизмы развития дви-гательных навыков.

	
	5.Учёт соревнователь-ной деятельности, самоанализ обучающе-гося.

	примерно

70 / 107
	январь
	Структура и содержание «Дневника обучающегося». Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	6.Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта.
	примерно

70 / 107
	май
	Понятийность: Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

	
	7.Психологическая подготовка.
	примерно

60 / 106
	сентябрь – апрель 
	Характеристика психологи-ческой подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности.

	
	8.Оборудование, спортивный инвентарь, эпикировка по виду спорта «баскетбол».
	примерно

60 / 106
	декабрь – май 
	Классификация спортивного инвентаря и эпикировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и эпикировки к спортивным соревнованиям.

	
	9.Правила вида спорта.
	примерно

60 / 106
	декабрь – май 
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.

	Этап  совершенст-

вования 

спортивного мастерства
	Всего на этапе совершенствования спортивного мастерства:
	примерно

1200
	
	

	
	1.Олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе. Состояние современного спорта.
	примерно

200
	сентябрь
	Олимпизм как метафизика спорта. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе по виду спорта «баскетбол».

	
	2.Профилактика травматизма. Перетренированность / недотренированность.
	примерно

200
	октябрь
	Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной подготовки.

	
	3.Учёт соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося.
	примерно

200
	ноябрь
	Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение «Дневника обучающегося». Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

	
	4.Психологическая подготовка
	примерно

200
	декабрь
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности. Классификация средств и методов психологической подготовки обучающихся.

	
	5.Подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс
	примерно

200
	январь
	Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки. 

	
	6.Спортивные сорев-нования как функцио-нальное и структурное ядро спорта.
	примерно

200
	февраль – май 
	Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.

	
	7.Восстановительные средства и мероприятия
	в переходный период спортивной подготовки
	Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-тренировочных занятий, рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности; организация «активного» отдыха.

Психологические средства восстановления:

аутогенная тренировка, психорегулирующие воздействия, дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления:

Питание, гигиенические и физиотерапевтические процедуры, баня, массаж, витамины. Особенности применения восстановительных средств.  


V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

16.  К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» относятся:
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны на особенностях вида спорта «баскетбол» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «баскетбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол».
                        VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки
Материально-технические условия реализации Программы.
17.1.Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной
 подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
-наличие тренировочного спортивного зала;
-наличие тренажерного зала;
-наличие раздевалок, душевых;
-наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238).
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми
 для прохождения спортивной подготовки
	N п/п
	Наименование
	Единица
измерения
	Количество
изделий

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора)
	комплект
	2

	2
	Мяч баскетбольный
	штук
	30

	3
	Доска тактическая
	штук
	2

	4
	Мяч набивной (медицинбол)
	штук
	20

	5
	Свисток
	штук
	4

	6
	Секундомер
	штук
	4

	7
	Стойка для обводки
	штук
	20

	8
	Фишки (конусы)
	штук
	30

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	9
	Барьер легкоатлетический
	штук
	20

	10
	Гантели массивные от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	11
	Корзина для мячей
	штук
	2

	12
	Мяч баскетбольный
	штук
	2

	13
	Мяч набивной (медицинбол)
	штук
	15

	14
	Мяч теннисный
	штук
	10

	15
	Мяч футбольный
	штук
	2

	16
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами
	штук
	4

	17
	Скакалка
	штук
	24

	18
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	19
	Утяжелитель для ног
	комплект
	15

	20
	Утяжелитель для рук
	комплект
	15

	21
	Эспандер резиновый ленточный
	штук
	24


Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование
	№

п/п
	Наименование

 
	Единица измерения
	Расчетная единица

 
	Этапы подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-трениро-вочный этап 

(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	
	
	
	кол-во
	срок экспл.
	кол-во
	Срок экспл.
	кол-во
	Срок экспл.

	1.
	Мяч баскетбольный
	штук
	на обучающегося
	---
	---
	1
	1
	1
	0,5


Обеспечение спортивной экипировкой
	
	Спортивная экипировка, передаваемая
	в индивидуальное пользован.и.
	
	

	
	
	
	
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап
начальной
подготовки
	Учебно​тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап
совершенство​
вания
спортивного
мастерства

	№
п/п
	Наименование
	Единица
измерения
	Расчетная
единица
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Гольфы
	пар
	на
обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	2.
	Костюм
ветрозащитный
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	3.
	Костюм
спортивный

парадный

	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Кроссовки для баскетбола
	пар
	на
обучающегося
	-
	-
	2
	1
	2
	1

	5.
	Кроссовки
легкоатлетические
	пар
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	6.
	Майка
	штук
	на
обучающегося
	1
	1-
	4
	1
	4
	1

	7.
	Носки
	пар
	на
обучающегося
	-
	-
	2
	1
	4
	1

	8.
	Полотенце
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	9.
	Сумка спортивная
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	10.
	Фиксатор
голеностопного
сустава
(голеностопник)
	комплект
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	11.
	Фиксатор коленного сустава (наколенник)
	комплект
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1


	12.
	Фиксатор
лучезапястного
сустава
(напульсник)
	комплект
	на
обучающегося
	-
	-
	-
	-
	2
	1

	13.
	Футболка
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	2
	1
	3
	1

	14.
	Шапка
спортивная
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	15.
	Шорты
спортивные
(трусы
спортивные)
	штук
	на
обучающегося
	1
	1
	3
	1
	5
	1

	16.
	Шорты
эластичные
(тайсы)
	штук
	на
обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1


· обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и
обратно;
· обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных
мероприятий;
· медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического
медицинского контроля.

       17.2.К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.
      17.3.Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.
      17.4.Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:
-на этапе начальной подготовки - двух часов;
-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов;
-на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
      17.5.Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.
18.  Кадровые условия реализации Программы:
Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки:
      18.1.Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).
18.2 . Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
19.  Информационно-методические условия реализации Программы
1 Баррел П., Патрик П., «Баскетбол для юниоров» - 2007 г.
2 Вуттен Морган, Вуттен Джо (2016). «Как стать баскетбольным тренером и добиться успеха». Национальный баскетбольный проект «Бруклинский мост». Изд. Триумф.
3  Гатмен Б., Финнеган Т. «Всё о тренировке юного баскетболиста», М.: Астрель, 2007. - 303 с.;
4  Гомельский, Е. Я. «Баскетбол завоёвывает планету. Баскетбол на Олимпиадах»,   М.: Советская Россия, 2010.
5  Гомельский Е.Я. «Психологические аспекты современного баскетбола», Москва, 2010.-60 с.
6  Гомельский Е.Я. «Как играть в баскетбол», М.: Эксмо, 2015.
7    Гомельский Е.Я. «Основные направления подготовки спортивного резерва в баскетболе», Методическое пособие, М.: 2017,- 270 с.
8  Гомельский Е.Я. «Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами», Методическое пособие под редакцией - М., 2009. - 92 с.
9  Джон, Р. Вуден «Современный баскетбол», М.: Физкультура и спорт, 2013.
10  Джерри В., Мейер Д., «Баскетбол. Навыки и упражнения», М.ACT 2006 г.
11  Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. «Теория и методика обучения игре в защите в баскетболе» (Учебное пособие). - М., 2010. - 58 с.
12  Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. «Тактика позиционного нападения против личной защиты», Метод. пособие для тренеров ДЮСШ.- М., 2002. 106 с.
13  Пайе Б. «Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых к сложным», ТВТ Дивизион, 2017
14  Официальные правила баскетбола ФИБА 2022. Утверждены ЦБ ФИБА
25.03.2022.
15  РФБ, «Поэтапное развитие игрока», М.: PressPass. 2020. 216с.
16  РФБ, «Введение в профессию баскетбола», М.: PressPass. 2017. 140 с.
17  РФБ, «Баскетбол для тренеров», М.: PressPass. 2018. 296 с.
18  Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. «Техника исполнения броска в прыжке», Метод. рекомендации для детских тренеров по баскетболу. - М., 2010. -140 с.
19  СоколовскийБ.И., Киселёв Д.В., Власов А.М., «Терминология баскетбола» . Методический сборник. М.: PressPass. 2022. 89 с.
20  Соколовский Б., РФБ. «Тактика баскетбола», М.: PressPass. 2218. 332 с.
21  Шакулин Д.В., РФБ, «Управление командой», М.: PressPass. 2022. 196 с
Интернет ресурсы:
1  vvwvv.minsport.izov.rii Официальный сайт Министерства спорта РФ;
2  wvvw.roc.ru Официальный сайт Олимпийского комитета России;
3  www.russiabasket.ru Официальный сайт Всероссийской федерации баскетбола;
4        https://msada.ru/ сайт независимой антидопинговой организации РУСАДА.
� Обращаем внимание на то, что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс но ценностям чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-курс.


� Обращаем внимание на то. что прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс но ценностям чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-курс.


� с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный № 67554).





