ПЛАН-ГРАФИК 
проведения антидопинговых мероприятий 
в МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
на 2023 год 	

ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СПЕЦИАЛИСТЕ, ОТВЕТСТВЕННОМ ЗА АНТИДОПИНГОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Наименование организации
	ФИО специалиста по антидопинговому обеспечению
	
Должность
	Контактные данные специалиста
(адрес электронной почты, номер телефона, в т.ч. сотовый, рабочий)

	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 
	Зайцева Лариса Викторовна
	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе
	dush4.irk@mail.ru

89647419486



ПЛАН-ГРАФИК  АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА 2023 год
	Целевая аудиторий
	Тип мероприятия
	Темы для освещения
(в соответствии с МСО и ОАП)
	Дата проведения
	Место проведения
	Организация
	ФИО лектора

	















Тренеры - преподаватели






	Мониторинг и анализ действующего антидопингового законодательства
	
	В течение года
	
	Министерство спорта Иркутской области;

Департамент образования администрации города Иркутска
	

	
	Онлайн - курсы
	
	В течение года
	https://rusada.ru/
	РАА «РУСАДА»

	

	
	Сертификация тренеров – преподавателей  в РУСАДА
	
	1 раз в год
	https://rusada.ru/
	РАА «РУСАДА»

	

	
	Участие в семинарах
	
	В течение года (по назначению)
	
	Министерство спорта Иркутской области
	

	
	Лекция
	«Нормативно – правовая база антидопинговой работы»
	10.02.2023
	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
	Департамент образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
	Лекция
	«Основы методики антидопинговой профилактики»
	17.11.2023
	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
	департамент образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
Спортсмены (всех уровней)




	Онлайн - курсы
	
	В течение года
	https://rusada.ru/
	РАА «РУСАДА»

	

	
	Сертификация спортсменов  в РУСАДА
	
	1 раз в год
	https://rusada.ru/
	РАА «РУСАДА»

	

	
	Беседа с учащимися
	«Запрещенный список 2023 года»

	27.01.2023
	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
	
	«Права и обязанности спортсмена согласно Всемирному антидопинговому кодексу»

	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент образования администрации города Иркутска 
	Маркина М.В.

	
	
	
«Последствие допинга для здоровья»
«Как повысить результат без допинга?»

	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4 
	Департамент образования администрации города Иркутска 
	Маркина М.В.

	
	
	«Наказания за нарушение антидопинговых правил»


	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
	Проведение анкетирования по антидопинговой тематике
	
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Тренеры –преподаватели

	


	Соревнования
	Спортивные мероприятия, состязания под эгидой «Мы за ЧИСТЫЙ СПОРТ»
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Тренеры –преподаватели

	
	Викторина
	«Что мы знаем о допинге?»
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
Родители
	Беседы
	Освещение темы антидопинговой направленности с родителями занимающихся
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Макина М..В

	
Тренеры –преподаватели, спортсмены, родители, болельщики
	Раздача информацион-
ных материалов
	
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска  ДЮСШ № 4
	Департамент образования  администрации города Иркутска
	Тренеры –преподаватели, организаторы соревнований

	Специалист по антидопингу

	Обновление информации на сайте в разделе «Антидопинг»

	
	В течение года
	Сайт МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
www.dush4.irk@mail.ru   
	Департамент  образования администрации города Иркутска
	Маркина М.В.

	
	
Обновление информации на стенде 
	«Стоп, допинг!»
	В течение года
	МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4
	Департамент  образования администрации 
	Маркина М.В.

	
	
	
	
	
	
	






