УТВЕРЖДЁН
приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

ДЮСШ № 4 от 01.09.2020 г. № 52/1
УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ»

МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

(в академических часах)

	№/№
	Разделы подготовки
	Уровни сложности         

	
	
	Базовый уровень
	Углубленный 

	
	
	1 г. об.
	2 г.об.
	3 г. об.
	4 г. об.
	5 г. об.
	6 г. об.
	1 г. об.
	2 г. об.

	I. Продолжительность и объем реализации Программы  по разделам спортивной подготовки ( в часах)

	1.
	Теоретическая подготовка
	27
	36
	40
	45
	54
	54
	63
	63

	2.
	Общая физическая подготовка
	76

	99

	111

	88

	105

	63

	74

	74

	3.
	Специальная физическая подготовка
	28

	41

	47
 
	61
 
	74
 
	73
 
	86
 
	86
 

	4.
	Техническая подготовка
	57
 
	81 
	91
 
	106
 
	128
 
	133
 
	156
 
	156
 

	5.
	Тактическая подготовка
	5
	18
	20
	54
	65
	92
	107
	107

	6.
	Интегральная подготовка
	41
	36
	41
	36
	43
	43
	50
	50

	7.
	Участие в соревнованиях 
	28
	40
	44
	50
	60
	70
	80
	88

	8.
	Контрольные нормативы
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	2
	3
	5
	4
	5
	6
	8
	8

	II. Объемы тренировочной нагрузки в год (спортивный сезон)

	1.
	Количество тренировочных недель
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45

	2.
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	12
	14
	14

	3.
	Количество часов в год
	270
	360
	405
	450
	540
	540
	630
	630


УТВЕРЖДЁН

приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

ДЮСШ № 4 от 01.09.2020 г. № 52/2
   УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ПО ВИДУ СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ»

МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

(в академических часах)

	№/№
	Разделы подготовки
	Уровни сложности         

	
	
	Базовый уровень
	Углубленный 

	
	
	1 г. об.
	2 г.об.
	3 г. об.
	4 г. об.
	5 г. об.
	6 г. об.
	1 г. об.
	2 г. об.

	I. Продолжительность и объем реализации Программы  по разделам спортивной подготовки ( в часах)

	1.
	Теоретическая подготовка
	27
	36
	40
	45
	54
	54
	63
	63

	2.
	Общая физическая подготовка
	76


	99


	111


	88


	105


	63


	74


	74

	3.
	Специальная физическая подготовка
	28


	41


	47

 
	61

 
	74

 
	73

 
	86

 
	86

 

	4.
	Техническая подготовка
	57

 
	81 
	91

 
	106

 
	128

 
	133

 
	156

 
	156

 

	5.
	Тактическая подготовка
	5
	18
	20
	54
	65
	92
	107
	107

	6.
	Интегральная подготовка
	41
	36
	41
	36
	43
	43
	50
	50

	7.
	Участие в соревнованиях 
	28
	40
	44
	50
	60
	70
	80
	88

	8.
	Контрольные нормативы
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	Инструкторская практика
	2
	3
	5
	4
	5
	6
	8
	8

	II. Объемы тренировочной нагрузки в год (спортивный сезон)

	1.
	Количество тренировочных недель
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45

	2.
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	12
	14
	14

	3.
	Количество часов в год
	270
	360
	405
	450
	540
	540
	630
	630


УТВЕРЖДЁН

приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

                                                                                                                                                           ДЮСШ № 4 от 01.09.2020 г. № 52/3
 РЕЖИМ ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ 
ПО КОМАНДНЫМ ВИДАМ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ» 
МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Наименование уровня подготовки
	Год 

обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость группы
	Максимальный количественный состав группы

(чел.)
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования на конец учебного года

	Базовый 

уровень 

подготовки
	1 год
	8 лет
	15
	25
	6
	Выполнение нормативов ОФП 

	
	2 год
	9 лет
	15
	25
	8
	Выполнение нормативов ОФП

	
	3 год
	10 лет
	15
	25
	9
	Выполнение нормативов ОФП

	
	4 год
	11 лет
	15
	25
	10
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	
	5 год
	12 лет
	15
	25
	12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	
	6 год
	13 лет
	15
	25
	12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; юношеские разряды

	Углубленный уровень подготовки
	1 год
	14-16 лет
	12
	15
	14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; юношеские и спортивные разряды

	
	2 год
	17-18 лет
	12
	15
	14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; спортивные разряды


УТВЕРЖДЁН»

приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

                                                                                                                                                           ДЮСШ № 4 от 01.09.2020 г. № 52/3
РЕЖИМ ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ 

ПО КОМАНДНЫМ ВИДАМ СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ» 
МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Наименование уровня подготовки
	Год 

обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость группы
	Максимальный количественный состав группы

(чел.)
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования на конец учебного года

	Базовый 

уровень 

подготовки
	1 год
	8 лет
	15
	25
	6
	Выполнение нормативов ОФП 

	
	2 год
	9 лет
	15
	25
	8
	Выполнение нормативов ОФП

	
	3 год
	10 лет
	15
	25
	9
	Выполнение нормативов ОФП

	
	4 год
	11 лет
	15
	25
	10
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	
	5 год
	12 лет
	15
	25
	12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП

	
	6 год
	13 лет
	15
	25
	12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; юношеские разряды

	Углубленный уровень подготовки
	1 год
	14-16 лет
	12
	15
	14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; юношеские и спортивные разряды

	
	2 год
	17-18 лет
	12
	15
	14
	Выполнение нормативов ОФП, СФП; спортивные разряды


