Тематический план МБОУ ДО г. Иркутска «Детско-юношеская спортивная школа № 4» 

проведения тренировочных занятий ПО ВОЛЕЙБОЛУ на период дистанционного обучения с 06 по 30 апреля 2020 года

	№
	Виды деятельности
	Группы базового уровня
	Группы углубленного уровня
	Вид ресурса
	Форма предоставления информации
	Гиперссылка на ресурс,
обеспечивающий доступ к ЭОР.
	Контроль

	1
	Общеразвивающие упражнения:

-ОРУ без предмета;

-ОРУ с гантелями;

-ОРУ со скакалкой;

-ОРУ с мячом.
	+

+

+

+
	+
+
+
+
	Информационные, практические.
	Использование страниц с материалами по спортивной дисциплине «волейбол» в текстовом, фото и видео формате.  
	https://www.youtube.com/watch?v=ocf8YGDvbzk
https://www.youtube.com/watch?v=lNK2nDHxlio
https://www.youtube.com/watch?v=dbZmZZk6Q64 
	Дневник спортсмена



	2
	Упражнения для воспитания физических качеств:

-Комплекс для воспитания ловкости и координационных способностей;

-Комплекс для воспитания гибкости;

-Комплекс для воспитания силы;

-Комплекс для воспитания скоростно-силовых качеств.
	+

+

+

+


	+

+

+


	Информационные, практические, контрольные.
	Использование страниц с материалами по спортивной дисциплине «волейбол» в текстовом, фото и видео формате.  
	https://www.youtube.com/watch?v=RIKo8BwOObA
https://www.youtube.com/watch?v=y-m44Q7pDLQ 
	Дневник спортсмена
Видео
Тестирование      

	3
	Теоретическая подготовка:

- Комплекс ГТО

-  Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Потребление кислорода.

- Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом.

-Средства спортивной тренировки.
	+

+
+

+

+

+
	+

+
+

+
+
	Информационные, практические.
	Использование страниц с материалами теоретической подготовки спортсменов в текстовом, фото и видео формате.  
	 ГТО https://www.youtube.com/watch?v=xojU1KFe1sk
Дыхание https://www.youtube.com/watch?v=8OgMs84H670
Предупреждение инфекции
https://www.youtube.com/watch?v=YHZNpeY65J4
 средства спортивной тренировки https://www.youtube.com/watch?v=T_6XhEW28T4 
	Дневник спортсмена 
Тестирование



	4
	Техническая подготовка:

- Техника подачи мяча

- Техника передачи мяча

- Техника приема мяча

- Техника нападающего удара

	+
+

+

+
	+
+

+

+
	Информационные, практические, контрольные
	Информация об упражнениях с
практическим закреплением знаний.
	 Подача мяча https://www.youtube.com/watch?v=xNK4Blp9oXY 
 Нападающий удар https://www.youtube.com/watch?v=2FyV0mnTWBE
https://www.youtube.com/channel/UCYjYnS-OJvEvY1AqdmaZ-jQ
https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA
передача мяча https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
прием мяча https://www.youtube.com/watch?v=2f88e6kq_c0
	Дневник спортсмена

Видео

	5
	Тактическая подготовка:

- групповые взаимодействия в нападении;

-групповые взаимодействия в защите.
	+

+
	           +

           +
	Информационные, практические,

контрольные
	Информация об упражнениях с практическим закреплением знаний.
	https://www.youtube.com/watch?v=Nb_5_UpAP_Q
https://www.youtube.com/watch?v=a1voZEOc4gQ

	Дневник спортсмена

Видео


