«УТВЕРЖДЁН»
приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

ДЮСШ № 4 от 03.09.2018 г. № 63/1-2

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ»

МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

(в академических часах)
	№/№
	Разделы подготовки
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	1.
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	8
	24
	24
	38
	38
	38

	2.
	Общая физическая подготовка
	71
	71
	123
	129
	129
	84
	84
	84

	3.
	Специальная физическая подготовка
	67
	67
	78
	92
	92
	117
	117
	117

	4.
	Техническая подготовка
	77
	77
	122
	133
	133
	203
	203
	203

	5.
	Тактическая подготовка
	36
	36
	37
	70
	70
	148
	148
	148

	6.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	-
	-
	28
	70
	70
	182
	182
	182

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	20
	20
	26
	26
	26

	8.
	Контрольные нормативы, экзамены
	9
	9
	18
	14
	14
	30
	30
	30

	
	Количество часов в год
	272
	272
	414
	552
	552
	828
	828
	828

	
	Количество часов в неделю
	6
	6
	9
	12
	12
	18
	18
	18

	
	Форма контроля
	Норма-тивы ОФП и СФП 
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Проме-жуточ-ная аттес-тация
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Проме-жуточ-ная аттес-тация


«УТВЕРЖДЁН»

приказом директора МБОУ ДО г. Иркутска

ДЮСШ № 4 от 03.09.2018 г. № 63/1-2

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК ПО ВИДУ СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ»

МБОУ ДО Г. ИРКУТСКА «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 4» 

НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

(в академических часах)
	№/№
	Разделы подготовки
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	1.
	Теоретическая подготовка
	8
	14
	14
	16
	16
	18
	20
	20

	2.
	Общая физическая подготовка
	86
	130
	130
	88
	88
	96
	110
	110

	3.
	Специальная физическая подготовка
	45
	64
	64
	81
	81
	108
	124
	124

	4.
	Техническая подготовка
	72
	108
	108
	119
	119
	130
	150
	150

	5.
	Тактическая подготовка
	37
	56
	56
	68
	68
	103
	118
	118

	6.
	Интегральная подготовка
	26
	40
	40
	68
	68
	103
	118
	118

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	10
	10
	16
	20
	20

	8.
	Соревнования
	24
	40
	40
	102
	102
	132
	150
	150

	9.
	Контрольные испытания
	14
	14
	14
	20
	20
	22
	22
	22

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	52
	52
	104
	104
	104

	
	Количество часов в год
	312
	468
	468
	624
	624
	832
	936
	936

	
	Количество часов в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18
	18

	
	Форма контроля
	Норма-тивы ОФП и СФП 
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Проме-жуточ-ная аттес-тация
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Норма-тивы ОФП и СФП
	Проме-жуточ-ная аттес-тация


