I этап Рейтинга стартовых возможностей

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования

 города Иркутска «Детско-юношеская спортивная школа № 4»

к Разделу 2 «Содержание образования. Статистическая информация»
	Дополни-тельные образова-тельные программы
	Направлен-ность
	Срок реализа-ции
	Возраст обучающихся
	Уровень слож-ности
	Катего-
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	Процент практич. состав-ляющей
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	«Баскетбол»
	Физкуль-турно-спортивная направлен-ность
	8-10 лет
	7-18 лет
	Базовый
	Началь-ная, основная, старшая школы
	Физкультура
	95%
	Тесты, контрольно-пере-водные нормати-вы
	Групповые, личностно-ориентированные, игровые, коллективный способы обучения.

	«Волейбол»
	Физкуль-турно-спортивная направлен-ность
	8 лет
	8-18 лет
	Базовый
	Началь-ная, основная, старшая школы
	Физкультура
	95%
	Тесты, контрольно-пере-водные нормати-вы
	Групповые, личностно-ориентированные, игровые, коллективный способы обучения.


Краткая аннотация дополнительных предпрофессиональных программ:

Настоящие дополнительные предпрофессиональные программы составлены на основе Федеральных государственных требований к минимуму, содержанию, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта РФ от 12.09.2013  № 730), в соответствии с:

·  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

·  Федеральным законом от 04.12.2007  № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

·  приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

·  приказом Министерства Спорта РФ от 12.09.2013  № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

· Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (приказ Министерства спорта РФ от 10.04.2013  № 114);

· Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта волейбол (приказ Министерства спорта РФ от 30.08.2013  № 680):

· СанПин  2.4.4.3172-14  № 41 от 04.07.2014 года « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Программы составлены с учетом индивидуального развития обучающихся.

Цели программ: подготовить высококвалифицированных баскетболистов и волейболистов, способных в составе сборных команд бороться за самые высокие места на областных, всероссийских и международных соревнованиях.

Основные задачи программ:
· реализация уровня подготовленности юных баскетболистов и волейболистов на каждом этапе многолетней подготовки по результатам выступления в соревнованиях;

· сбалансировать сочетание тренировочных средств, которое обеспечивало бы соразмерность в развитии различных физических качеств;

· формирование спортивно-технических умений и навыков у юных баскетболистов и волейболистов;

· реализация дифференцированного подхода в планировании нагрузок на каждом этапе многолетней подготовки, который заключается в оптимальном соотношении командных, групповых и индивидуальных упражнений на каждом тренировочном занятии;

· достижение спортивного мастерства путем целевой направленности подготовки юных баскетболистов и волейболистов.

Прогнозируемые результаты:

По итогам реализации данных дополнительных предпрофессиональных программ должны быть достигнуты следующие результаты:

· укрепление здоровья;

· освоение обучающимися технических приемов и их применение в игре;

· расширение объема, разносторонности технико-тактических действий обучающимися;

· формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр;

· воспитание игрового (баскетбольного, волейбольного) интеллекта и умения применять нестандартные решения в процессе игры;

· воспитание умений гибко менять тактическую схему игры;

· выявление обучающихся, способных совершенствоваться в составе команд мастеров по баскетболу и волейболу. 
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