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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования города Иркутска «Детско-юношеской спортивной школы № 4» 
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БАСКЕТБОЛ  И ВОЛЕЙБОЛ

Пояснительная записка

          Учебный план разработан для успешной реализации дополнительных

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта,

направленных на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и 

навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 

выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для 
подготовки физически крепких, с гармоничным развитием физических 

и духовных сил спортсменов высокой квалификации, в том числе путем

удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении
  дополнительного образования по баскетболу и волейболу.

               Учебный план раскрывает последовательность и этапность

Концептуальные основы учебного плана учитывают требования к дополнительному образованию в плане формирования общей культуры личности на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательной программы, их адаптации к жизни в обществе.

В центре учебного плана спортивной школы:

· гармоническое физическое развитие, всесторонняя физическая подготовленность и укрепление здоровья учащихся;

· подготовка баскетболистов и волейболистов высокой квалификации, резерва сборных молодежных и юношеских команд города Иркутска, Иркутской области, России, команд Высшей и Суперлиги Чемпионата России;

· повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками игры в процессе многолетней подготовки;

· подготовка волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими качествами спортсменов;

· подготовка инструкторов-общественников и судей по баскетболу и волейболу.

Учебный план разработан с соблюдением Федерального закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г., нормативно-правовых актов, регулирующих деятельность спортивных школ согласно федерального государственного стандарта, а также  на основании Устава ДЮСШ № 4 и дополнительных предпрофессиональных образовательных программ по игровым видам спорта «БАСКЕТБОЛ» и «ВОЛЕЙБОЛ», утвержденных на педагогическом совете ДЮСШ № 4 (протокол № 1 от 31.08.2016 года). 

Изменения в учебный план рассмотрены и утверждены тренерским советом МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4 (протокол № 3 от 28.04.2017 года).

В структуре учебного плана выявлены:

· ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ, предусматривающая освоение обучающимися основной техники баскетбола и волейбола, навыков гигиены и самоконтроля, динамику прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся;

· ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, обеспечивающая индивидуально-личностный характер развития занимающихся, дифференцированный подход к освоению объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой по баскетболу и волейболу, индивидуальным планом подготовки спортсменов.
Организационные формы обучения, предоставленные в учебном плане:

· групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия, тестирование, медико-восстановительные мероприятия, работа по индивидуальным планам подготовки, которые на этапе спортивного совершенствования обязательны;

· прохождение углубленного медицинского осмотра (кроме групп начальной подготовки);

· участие в соревнованиях и матчевых встречах;

· учебно-тренировочные сборы в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и перед соревнованиями;

· инструкторская и судейская практика.

Учебный план формирует обязательный для ДЮСШ круг нормативов:

· продолжительность обучения (в учебных годах);

· количество учебных часов;

· обязательную недельную учебную нагрузку учащихся (по каждому году обучения);

· количество учебных часов за 42 учебных недели непосредственно в Школ (294 дня). Отпуск – 50 календарных дней. Спортивно-оздоровительная работа, в том числе учебно-тренировочные сборы – 21 день (3 недели).
Учебный план предполагает организацию образовательного процесса по 7-ми-дневной учебной неделе, в соответствии с нормативами по максимальному объему учебной нагрузки обучающихся и характером учебно-тренировочного процесса обучающихся.
Распределение 

учебной нагрузки среди тренерско-преподавательского 

состава МБОУ ДО г. Иркутска «ДЮСШ № 4»  

на  2016 – 2017 учебный год

отделение: БАСКЕТБОЛ

	№
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Наименование учебных групп
	Кол-во обучающихся

Н.    Ф.
	Кол-во часов
	Общее 

кол-во чел./ часов

	1.
	Труфанова Екатерина Александровна
(Совм.)
	1.ГНП 1 года обуч; дев.2006-2007 г.р.;
2.ГНП 1 года обуч.

дев. 2008-2009 г.р. 
	15    15
15    15
	6 часов
 3 часа 
	30 чел./

9 часов

	2.
	Зайцева Лариса Викторовна

тренер-препо-даватель (В/С)
	3.УТГ 2 года обуч. юн. 2000-2004 г.р.


	12    15

	12 час.


	15 чел./

12 часов

	3.


	Неверова Татьяна Леонидовна

тренер-преподаватель (Ш)

отделение 

девушек 
	4.УТГ 2 года обуч. дев.1998-2002 г.р.;

5.УТГ 2 года обуч.

дев.2002-2004 г.р.;

6.УТГ 1 года обуч. дев. 2002-2006 г.р.
	12    15

12    15 

12    15

 
	12 час.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

12 час.

 12 час.
	45 чел./

36 часов


	4.
	Туминская Татьяна Викторовна

старший тренер-преподаватель (Ш)
	7.УТГ 2 года обуч. юн.2000-2001 г.р.;

8.УТГ 2 года обуч. юн.2000-2001 г.р.;

9.УТГ 2 года об. юн.2002-2006 г.р.;


	12    15
12    15
12    15

	12 час.
12 час.
12 час.


	45 чел./

36 часов

	5.
	 Алексеев Федор Федорович; (Ш)  
тренер-преподаватель 
	10.УТГ 2 года об. юн. 1999-2002 г.р.;

11.УТГ 2 года об. юн.2002-2004 г.р.;

12.УТГ 2 года об. юноши 2005 г.р.
	12    15
12    15

12    17

	12 час.

12 час.

12 час.
 
	47 чел./

36 часов;

 

	6.
	Демидович Анатолий Аркадьевич 
тренер-преподаватель
	13. УТГ 2 года об.
юн. 2003-2004 г.р.;
14. ГНП 3 года об.

юн. 2005-2007 г.р.
	12   12

15    15
	12 час.

 9 час.
	27 чел./

21 час

	7.
	 Кирпиченко Борис Семенович (Сов.)
тренер-преподаватель
	15.ГНП 3 года об.

юн.2007-2008 г.р.
	15    15


	 9 часов


	15 чел./

9 часов

	8.
	Пермяков Сергей Николаевич (Ш)

 тренер-преподаватель 
	16. УТГ 3 года об.

юн. 2000-2003 г.р. 
	12    13
	18 час.
	13 чел./ 

18 часов

 

	9.
	Чеботарёв Сергей Григорьевич (Ш)

 тренер-преподаватель
	17.УТГ 3 года об.

юн.1999-2001 г.р.;

18.ГНП 3 года об. юноши 2003 г.р.;

19.ГНП 3 года об.

юн.2004-2005 г.р.
	12    20
15    15
15    15
	18 час.

9 часов
9 часов
	50 чел./

36 часов


	10.
	Кадыров Амин Бурханович (Сов.)

тренер-преподаватель
	20.ГНП 2 года об. юн. 2001-2003 г.р.;

21.ГНП 2 года об. юн.2003-2005 г.р.
	15    15

15    17
	6 часов

3 часа
	32 чел./

9 часов

	11.
	Любимов Анатолий Леонидович (В/С)

 тренеры-преподаватели
	22.УТГ 1 года об.

юн. 2004-2007 г.р.
	12    14
	12 час.
	14 чел./

12 часов

	12.
	Сергеева Александра Ивановна (Сов.)
тренер-преподаватель

	23.ГНП 2 года об.

дев. 2003-2009 г.р.
	15    21
	6 часов
	21 чел./

6 часов

	13.


	Анисимов 
Юрий 
Алексеевич
тренер-преподаватель (Ш)
 
	24.УТГ 2 года об.

юн. 2000-2004 г.р.;

25. УТГ 2 года об.

юн. 2003-2004 г.р.

26. ГНП 1 года об.

юн. 2004-2007 г.р.

 
	12    13
12    12
15    15
	12 час.

12 час.

6 часов
 
	40 чел./

30 часов

	14.
	Ермолаев Павел Игоревич (Сов.)
тренер-преподаватель


	27. УТГ 2 года об.

юн. 2004-2007 г.р.
	12    15
	9 час.
	15 чел/

9 часов

	15.
	Переляев Артем Викторович

тренер- преподаватель (Ш)
	28.УТГ 1 года об.

юн. 2004-2008 г.р.;
29.УТГ 1 года об.

юн. 2004-2007 г.р.;

30.ГНП 1 года об.

юн. 2007-2008 г.р.


	12    15
12    15
15    15
	12 час.

12 час.

6 часов
	45 чел/

30 часов

	16.
	Донченко Андрей Евгеньевич

тренер-преподаватель
	31.ГНП 3 года об. юн. 2005-2007 г.р.


	15    16

	9 часов


	16 чел./

9 часов


ИТОГО:                           учебных групп – 31 ,   норма 408 чел.,             318 часов
                                                                                   фактически 470чел.,

                                               из них:                        96 девушек.         

                                                                                 374 юношей                  
                                               ГНП – 12 групп;       норма  180 чел.            

                                                                                 фактически   189 чел., из них 51 дев.            

                                               УТГ –  19 групп       норма 228 чел.              

                                                                                 фактически   281 чел., из них 45 дев. 
отделение: ВОЛЕЙБОЛ
	№
	Ф. И. О. тренера-преподавателя
	Наименование учебных групп
	Кол-во обучающихся

Н.    Ф.
	Кол-во часов
	Общее 
кол-во

чел./часов

	1.
	Власов Валерий Иванович (Ш)
 тренер-преподаватель 
	1.ГНП 3 года обуч.  юн.2003-2006 г.р.;

2.ГНП 3 года обуч. юн. 2003-2007 г.р.;


	15    16
15    18

	9 часов

9 часов
	34 чел./

18 часов

	2.
	Москалёва Татьяна Петровна (Сов.)
тренер-преподаватель
	3.ГНП 1 года обуч. юн.2002-2004 г.р.;


	15    20

	9 часов


	20 чел./

9 часов

	3.
	Костриков Геннадий Иванович тренер-преподаватель (Ш)
	4. ГНП 2 года об. юн. 2002-2003 г.р.;

5. ГНП 2 года об. юн. 2004-2005 г.р.;
6. ГНП 2 года об.

дев. 2002-2003 г.р.
	15    15

15    15

15    15 
	9 часов

9 часов
9 часов 
	45 чел./

27 часов

	4.
	Скретнева Екатерина Евгеньевна (Сов.)

тренер-преподаватель
	7.УТГ 1 года об.

юн. 1999-2002 г.р.


	12    15
	9 часов
	15 чел./ 

9 часов

	5.
	Гаврилова Анна Николаевна (Ш)
тренер-преподаватель 
	8.УТГ 2 года об. юн.2002-2003 г.р.;

9.УТГ 2 года об. юноши 2004 г.р.;

10.ГНП 1 года об. юн.2005-2006 г.р.;
11.ГНП 1 года об.

юн.2007-2009 г.р.
	12    16
12    15
15    15
15    20
	12 час.
12 час.

6 часов
6 часов
	66 чел./

 36 часов


ИТОГО: 11 учебных групп: норма –  156 человек                              99 часов
                                                   фактически– 180 человек, из них – 15 девушек
                                                                                                                 165 юношей

    ГНП –   8 групп:    норма – 120 чел. / факт. – 134 чел., из них 15 девушек
    УТГ –   3 группы:  норма –   36 чел. / факт. –  46 человек
ВСЕГО в МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4:   42 учебных группы: 

                                          норма            – 564 чел.

                                          фактически – 650 чел., из них:  девушек – 111 чел.;

                                                                                                   юношей – 539 чел. 

          ГНП – 20 групп       – норма – 300 чел. / факт –  323 чел., из них 66 девушек;
          УТГ – 22 группы     – норма –264 чел. / факт. – 327 чел., из них 45 девушек.
Нагрузка: баскетбол – 318 часов; 
                   волейбол  –    99 часов.
                   ИТОГО: 417 часов; норма ставок – 26,00; фактически - 23,17 ставок.
                   Вакансия: 2,83 ставки 
Исполнитель: заместитель директора по УВР

                         МБОУ ДО г. Иркутска ДЮСШ № 4:  Зайцева Лариса Викторовна 
